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大會顧問

程民駿先生 香港跆拳道協會會長
梁鳳蓮博士 香港大專體育協會董事局主席
麥嘉怡女士 香港大專體育協會執行委員會主席

協辦機構

香港跆拳道協會

上訴委員會

林劍明先生 香港理工大學身心健康及輔導部高級體育主任 
黎厚盛先生 香港跆拳道協會裁判組主委
廖國輝先生 香港跆拳道協會裁判組副主委
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大會職員

主委 
周進先生 (理大) 

技術委員會總監 
胡樹強先生 (跆協) 

裁判組主委 
黎厚盛先生 (跆協)
 
裁判 
由香港跆拳道協會委派

司令台長 
周進先生 (理大) 

救傷 
香港聖約翰救護機構 
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運動員需知
1.組別區分為男女子團體賽及個人賽第1組(6型及高麗); 第2
組(7型及金剛); 第3組(8型及太白)

2.各代表隊依大會指定休息位置就座，並維持秩序。

3.比賽組別及場次均在場刊內明確記載，請各領隊、教練、
運動員遵照參賽，如未按規定時間報到，或經召集後仍未到

場者，作棄權論。

4.除賽會特別訂明外，其他規則一律採用最新(該年度九月份)
世界跆拳道編訂之規則。

5.運動員演練其組別的兩套品勢,以評分形式定出比賽排名。

6.評審準則：
(1)品勢純熟程度(2)正確程度(3)品勢勁度(4)品勢節奏性
(5)品勢最後動作後能否返回原位
(6)是否在指定動作中作出呼叫(7)時間安排(二分鐘為指定品勢
時間)(8)是否有多餘動作混雜

7.每組別設金、銀、銅牌 (每個級別完成競賽後，即時頒發獎
項，敬請注意。)
 
8.參加者必需穿著跆拳道品勢道服或黑帶跆拳道道服
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運動員需知

9.比賽進行中之任何爭議，倘已明文規定者，或有同等意義
註明者，由裁判判定，不得異議。如有任何上訴須於比賽結

果公佈後十五分鐘內，以書面由院校董事局或執委會成員簽

署後連同保證金港幣壹仟圓，向大會提出。賽會須於接到上

訴書後三十分鐘內會同上訴委員會作出判決，此判決為最終

判決，如上訴得直保證金可獲發還。

10. 舉行比賽當日如遇惡劣天氣，主委有權決定賽事應否依
期舉行。

11. 本章程如有未盡善之處，主辦單位得隨時修訂，並提交
大專執委會通過後實施。




P.6



大專體育協會跆拳道比賽防疫需知

1. 在體育館內任何時間須一直佩戴口罩，但在飲用飲品、淋
浴、比賽或在與其他小組保持1.5米距離的情況熱身時（不適
用於教練╱工作人員及超過四人的小組運動）則不在此限；

2.在進入體育館前，須量度體溫及使用消毒潔手液；

3.在體育館內，每小組不得超過8人及每組之間須相距至少
1.5 米

4.每場比賽完成後會有工作人員清潔跆拳道墊及比賽用具；

5.運動員需自備口罩收納套, 方便比賽時收納

6.不予觀眾入場

7.所有人士在進入體育館前必須使用安心出行及疫苗通行證

8.所有人士需在校園正門外集合,遞交健康申報表後由工作人
員帶領下進入體育館

9.運動員報到時需出示比賽當日進行的快速抗原測試陰性結
果的照片，否則未能參加比賽
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運動員名單 (個人)
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運動員名單 (團體)
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跆拳道品勢比賽賽程

比賽依比賽編號順序進行
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參賽名單
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參賽名單
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參賽名單
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平面圖
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鳴謝

香港跆拳道協會 

香港聖約翰救護機構 

香港理工大學 

大會裁判及工作人員
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Organized by: 
The University Sports Federation of Hong Kong, China Limited 

Convened by:
The Hong Kong Polytechnic University


