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秩序表 
 

 

 
     

Track Field Track Field Track Field Heat / Final
1 12:15 - 12:25 Pole Vault Final
2 12:25 - 12:35 Triple Jump Final
3 12:25 - 12:35 Javelin Throw Final
4 12:40 - 12:50 110mH Heat
5 13:20 13:00 - 13:10 100mH Heat
6 13:40 13:20 - 13:30 200m Heat
7 13:50 13:30 - 13:40 200m Heat
8 14:00 13:40 - 13:50 800m Final
9 14:10 13:50 - 14:00 800m Final

10 14:40 14:30 - 14:40 100mH Final
11 14:40 - 14:50 110mH Final
12 14:25 - 14:35 Javelin Throw Final
13 15:10 14:50 - 15:00 200m Final
14 15:20 15:00 - 15:10 200m Final
15 15:30 15:10 - 15:20 5000m Final
16 16:10 15:50 - 16:00 5000m Final
17 16:50 16:30 - 16:40 4X400m Relay Final
18 17:10 16:50 - 17:00 4X400m Relay Final

Track Field Track Field Track Field Heat / Final
19 8:25 - 8:35 Discus Throw Final
20 8:25 - 8:35 Shot Put Final
21 8:55 - 9:05 Long Jump Final
22 9:10 - 9:20 400mH Final
23 9:45 9:10 - 9:20 High Jump Final
24 10:00 9:40 - 9:50 400m Heat
25 10:10 9:50 - 10:00 400m Heat
26 10:30 10:10 - 10:20 100m Heat
27 10:40 10:20 - 10:30 100m Heat
28 11:00 10:40 - 10:50 1500m Final
29 11:20 11:00 - 11:10 1500m Final

30 12:30 11:55-12:05 Discus Throw Final
31 13:00 12:25 - 12:35 Long Jump Final
32 12:40 - 12:50 High Jump Final
33 12:40 - 12:50 Shot Put Final
34 13:30 13:10 - 13:20 100m Final
35 13:40 13:20 - 13:30 100m Final
36 13:50 13:30 - 13:40 400m Final
37 14:00 13:40 - 14:50 400m Final
38 14:20 14:00 - 14:10 4X100m Relay Final
39 14:40 14:20 - 14:30 4X100m Relay Final

9:00

9:30

LUNCH

13:15

15:00 Closing and Prize Presentation Ceremony

13:00

15:00

Day 2 (15 Mar 2026)
Event Time

Roll Call Time Men Women

Day 1 (14 Mar 2026)
Event Time

Roll Call Time Men Women



 

 
大會工作人員  (第一日賽事 ) 

 

技術主管 ： (田 總) 葉祐淳先生 
徑賽項目總裁判 ： (田 總) 曾卓權先生 
投擲項目總裁判 ： (田 總) 李振威先生 
跳躍項目總裁判 ： (田 總) 徐紫瀅女士 
發令員/召回發令員 ： (田 總) 廖恒照先生（長）、朱永日先生、梁永賢先生 

   (職訓局) 張立輝、黃浩晉 

起跑器管理員 ： (城 大) 關榮生先生（長） 

  (城 大) 羅俊彥、彭裕馨、曾家添、戴栢煒、顏昕、梁曉彤 

徑賽檢察長 ： (田 總) 陳宇暉先生（長） 
檢察 ： (職訓局) 梁銥廷、姜炘淇、林楚朗、蔡芷昕、李鎧敏(中  大)黎希汶、殷茵、朱學欣                    
三級跳遠裁判兼

4X400米接力檢察 
 

： (田 總) 鄭偉豪先生（長）、葛顯德先生、吳偉成先生 
 (中 大) 徐子軒、林尚暉、吳澤佳、姚宇健、鄭懷信、何俊源、梁詠絮 

擲標槍裁判    
 

： (田 總) 蕭淑英女士（長）、劉韻婷女士、林景輝先生 
 (職訓局) 陳駿昊、蘇樂天、鄭晉弦、梁業恆、汪政廷、文宇立 

撐竿跳裁判 ： (田 總) 鄧儉輝先生（長） 
  (教 大) 鄭沛康、鄭卓男、洪愷蔚、蔡曼怡、周悅華、黃駿朋、張浚彬 

擲項遙控車控制員 ： (田 總) 陳健基先生（長） 
終點裁判 ： (田 總) 李楚蕎女士（長） 
計時裁判 ： (田 總) 陳曦祈女士（長） 
  (職訓局) 陳譽瑆、李錦賢、張俊然、陳俊軒、朱耀鋒、李铭杰、馬晉銘、譚政彥 
終點攝影裁判  (田 總) 馮懿德女士（長） 
終點控制室 ： (中 大) 方穎麟先生（長）、王姝涵、余葆旻 

風速測量員 ： (中 大) 謝卓喬、李巧兒 
檢錄處 ： (田  總)    陳錦紅女士（長）、(理  大) 廖君睿先生（長） 
  (理 大) 黎崇欣、鄧名揚、文玥晴、陳杏恩 (職訓局)王坤傑、陳立智、謝穎芯 

成績記錄 ： (嶺 大) 何漢軒先生（長）張莜晞、林翼然、马梓铭、 
  (嶺 大) 冼柏熙、范得福 (樹 仁)鄭曉彤、王烯桐、許瀚文、劉雅卓 
宣佈員 ： (科 大) 利致茵女士（長）王淇棋、張琨苓 
驗證及進場管理 ： (港 大) 余穎豪先生（長） 
 ： (港 大) 陳美芝、林建豐、馬佩瑛、劉卓佳、周樂謙 

秩序管理及總務 ： (恒生大學) 李梓諾先生(長)、(都  大) 黃千雅女士(長)、(浸  大) 柯均宜女士(長) 

  (恒生大學) 吕卓燃、張鋭、李醍、王飛、(都  大) 楊嘉駿、陳哲朗、王柏淳、程少毅 

  (珠  海) 曾夢恩、高子恩 

公關接待 ： (樹 仁)    鄧采旻女士 
獎品典禮 ： (教 大) 李志浩先生（長） 
  (教 大) 陳凱泠、吳瑋恩、鄒紀妍、何熙瑜、施凱侗 
攝 影 ：  陳禮渝先生 
救護員 ：  香港聖約翰救傷隊 



 

大會工作人員  (第二日賽事 ) 
 

技術主管 ： (田 總) 葉祐淳先生 

徑賽總裁判 ： (田 總) 曾卓權先生 

投擲項目總裁判 ： (田 總) 李振威先生 

跳躍項目總裁判 ： (田 總) 徐紫瀅女士 

發令員/召回發令員 ： (田 總) 廖恒照先生（長）、朱永日先生、梁永賢先生 

  (職訓局) 冼建全、高詠鑫 

起跑器管理員 ： (城 大) 關榮生先生（長） 

  (城 大) 羅俊彥、彭裕馨、曾家添、戴栢煒、Ashar Ahmed Siddiqui、SIDDIQUI Sameer Ahmed 

徑賽檢察 ： (田 總) 陳宇暉先生（長） 

 ： (職訓局) 鄭焯仁、王譽臻、周兆朗、蔡芷昕、李鎧敏、(中  大)黎希汶、殷茵、朱學欣                    

跳遠裁判及 ： (田 總) 鄭偉豪先生（長）、葛顯德先生、吳偉成先生 

棒區檢察  (中 大) 徐子軒、林尚暉、吳澤佳、姚宇健、鍾宛芳、蔡沅伶、易嵐 

跳高裁判 
： (田 總) 黃冠中先生（長） 

 (珠  海) 劉銘、高千越、孫一桐、蒙悅溪 

推鉛球裁判兼 

4X100米接力檢察 

： (田 總) 李錦泉先生（長） 

 (職訓局) 陳梓豪、馬豪、馬偉道、區子軒、宋文睿 

鐵餅裁判兼 

4X100米接力檢察 

： (田 總) 劉韻婷女士（長）、蕭淑英女士、林景輝先生 

 (教 大) 鄭沛康、鄭卓男、鄒紀妍、何熙瑜、施凱侗、黃駿朋、張浚彬 

擲項遙控車控制員 ： (田 總) 陳健基先生（長） 

終點裁判 ： (田 總) 冼迦程先生（長） 

計時裁判 ： (田 總) 陳曦祈女士（長） 

  (職訓局) 陳宏智、李健鸿、張卓楠、林溢忠、莫䆁而、馮俊豪、黃皓月、楊文俊 

終點攝影裁判  (田 總) 馮懿德女士（長） 

終點控制室 ： (中 大) 方穎麟先生（長）、王姝涵、余葆旻 

風速測量員 ： (中 大) 謝卓喬、李巧兒 

檢錄處 ： (田  總) 陳錦紅女士（長） (理  大) 黃榮傑先生（長） 

  (理 大) 文玥晴、陳杏恩、陈思田、崔黎、劉偉浩、周曉天、林幸琦、張葆儀 

成績記錄 ： (嶺 大) 何漢軒先生（長）張莜晞、林翼然、马梓铭、冼柏熙、江翠雯 

  (樹 仁) 鄭曉彤、王烯桐、許瀚文、劉雅卓 

宣佈員 ： (科 大) 利致茵女士（長）沙曉、何栩妍 

驗證及進場管理 ： (港 大) 余穎豪先生（長） 

 ： (港 大) 陳美芝、林建豐、馬佩瑛、劉卓佳、陳詩涵 

秩序管理及總務 ： (恒生大學) 李梓諾先生(長)、(都  大) 黃千雅女士(長)、(浸  大) 柯均宜女士(長) 

  (恒生大學) 吕卓燃、張鋭、吳梓業、白沛霖、(都  大) 楊嘉駿、陳哲朗、王柏淳、程少毅 

  (珠  海) 曾夢恩、高子恩、(職訓局) 陳駿昊、蘇樂天、鄭晉弦、梁業恆、汪政廷、文宇立 

公關接待 ： (樹 仁)    鄧采旻女士 

獎品典禮 ： (教 大) 李志浩先生（長） 

  (教 大) 陳凱泠、吳瑋恩、洪愷蔚、蔡曼怡、周悅華 

司儀 ：  勞慧雅女士 

攝 影 ：  陳禮渝先生 

救護員 ：  香港聖約翰救傷隊 



 

 

第 64 屆大專周年陸運會(2026) 

比賽規則 

1. 報 名  
1.1 各項個人項目各院校最多可派兩名運動員參加。而每項接力項目則可派一隊參加。每隊接力隊

隊員（非個人項目參賽者）亦需在報名時辦妥報名手續。凡已辦妥報名手續之每位運動員，均

有資格參加接力項目。 
1.2 每位運動員最多可參加三項個人項目，其中必須包括田、徑賽項目。 
1.3 如有院校在同一項目中填報了超過兩名運動員，處理方法將會刪除在報名表上該項目最後填報

之運動員。 
1.4若某項目之報名人數不足 4 人/隊（並需來自最少3間不同院校），該項目將會取消。 
 

2. 規 則  
2.1 賽例：除大會特定之賽例外，所有項目將採用最新版本之世界田徑聯會及中國香港田徑總會競

賽及技術規則。 
2.2 接力線道：如該項有兩組之參賽隊伍，棄權後只剩得一組(八隊或以下)，則需要重新抽籤。要分

組作賽而有棄權者，則線道不變。 
2.3 驗證：所有運動員需攜帶與報名表內一致的身份證明文件及號碼布於比賽前辦妥驗證手續，並

將已驗證的號碼布掛在胸前當眼處，方可出賽。 
2.4 檢錄： 

2.4.1 大會不設現場宣佈檢錄時間，所有運動員請依時自行前往檢錄處報到。檢錄處設於看台上。 
2.4.2 檢錄時間的安排原則如下： 

a) 徑賽及接力  ：比賽開始前20分開始檢錄；比賽開始前10分結束檢錄 
b) 田賽  ：比賽開始前35分開始檢錄；比賽開始前25分結束檢錄 
c) 撐竿跳高 ：比賽開始前45分開始檢錄；比賽開始前35分結束檢錄 

2.4.3 運動員若沒有準時到檢錄處報到，將被視作缺席及放棄參賽之權利。 
2.4.4 檢錄時間將按照檢錄處上的電子鐘為準。 
2.4.5 運動員於檢錄處報到後，若要離開檢錄範圍，必須事先向檢錄處工作人員請假。 
2.4.6 正進行田賽比賽的運動員需參加徑賽項目時，必須先向田賽有關裁判請假，方可離開。 
2.4.7 若運動員參加的徑賽及田賽項目是接連或同時舉行，運動員必須先向徑賽項目報到。惟運

動員必須留意其缺席之田賽項目的進行情況，並於完成徑賽項目後立即向有關之田賽裁

判報到。 
2.4.8 若運動員於田賽項目完結或已定出成績名次時方返回報到，其機會將會喪失。 

 2.5 徑賽項目安排 

2.5.1 一百米至四百米：初賽獲得首八名最佳時間的運動員將可進入決賽；若最後入選名次超

過一人，以有關者時間之千分一秒分勝負，如仍相同，由徑賽總裁判抽籤決定。 
     2.5.2 八百米至五千米、四百米跨欄及接力項目採直接決賽制。按比賽成績的時間快慢編定名次。 

 
比賽時限: 項目 男子 女子 
 五千米 23:00 25 :00 

 
2.5.3 接力項目需要按照上屆成績編排線道。排 列 前 四 名 的 運 動 員 或 隊，抽籤排定 4、 

5、 6 及 7 線道；排列五、第六名的運動員 或隊，抽籤排定 3 及 8 線 道，和排列最後

兩名的運動員或 隊，抽籤排定 1 及 2 線道。若要分為兩組比賽，上年度的成績較佳的

隊伍編排在第二組。 

  



 

 

2.5.4 徑賽單項決賽線道編排如下: 
• 直道項目: 排 列 前 四 名 的 運 動 員 或 隊，抽籤排定 3 、4 、5 及 6 線道；

排列第五、第六名的運動 員或隊，抽籤排定 2 、7 線 道，和排 列 後 兩 名 的 
運 動 員 或 隊，抽籤排定 1、8 線道。 

• 二百米項目: 排 列 前 三 名 的 運 動 員 或 隊，抽籤排定 5 、 6 及 7 線 道；

排列第四、五、六名的運 動員或隊，抽籤排定 3 、4 及 8 線道，和排列最後兩

名的運動員或 隊，抽籤排定 1、2 線道。 
• 四百米項目: 排 列 前 四 名 的 運 動 員 或 隊，抽籤排定 4 、 5 、 6 及 7 線

道；排列五、第六名的運動員 或隊，抽籤排定 3 及 8 線 道，和排列最後兩名

的運動員或 隊，抽籤排定 1 及 2 線道。 
 2.5.5 八百米及八百米以上項⽬，均使用不分道起跑。若八百米有17位或以上運動員，應以最

佳成績分組作賽；若16位或以下便以一組作賽。 
 2.5.6 所有四乘四百米接力比賽，不論參賽隊伍數目多少，均採用3個彎道分道跑的方式進行，

(WA技術規則第24.17.1) 
 2.5.7 所有需抽籤的線道分配由徑賽總裁判主持。 

 2.6 經初賽進入決賽之運動員，若在決賽中棄權，該運動員不能參加餘下之所有賽事，包括接力項目；

有關裁判將通知檢錄處及記錄室。 
2.7 田項試跳（擲）可用時間，由有關裁判員負責向運動員顯示一切準備就緒、試跳（擲）開始，          
並從這一瞬間開始計算該次試跳（擲）的時間。  

    *當跳高和撑竿跳高比賽剩餘一名已經獲勝的運動員時，而這名運動員嘗試挑戰世界紀錄或是其

他與該場比賽相關的紀錄時，該運動員可有額外一分鐘時限。 
2.8 跳高之起跳高度及升幅 

組別 5 cm 3 cm 2 cm 
男子組 1.70m →1.85m 1.85m→1.97m 1.97m或之後 
女子組 1.30m→1.45m 1.45m→1.57m 1.57m 或之後 

 
 2.9  男子撑竿跳高之起跳高度及升幅 

組別 20 cm 10 cm 5 cm 
男子組 2.20m →3.00m 3.00m →3.50m 3.50m或之後 

 
 2.10  三級跳遠項目運動員需要使用11m起跳板。 
 2.11 所有運動員不得在比賽場地內劃上或貼上任何記號。由賽會提供的皺皮膠紙除外。 
 
3. 得 分  

3.1 每項目將依下列計分方法給予優勝運動員個人及其所屬院校團體得分： 
 名 次 1 2 3 4 5 6 7 8 

得 個人項目 9 7 6 5 4 3 2 1 
分 接力項目 18 14 12 10 8 6 4 2 

3.2 當名次相同時，有關運動員將獲得其名次及隨後名次之平均分數。 
3.3 當第八名次超過一人時，有關運動員將獲得該名次之平均分數。 
3.4 個人全場成績，只計算個人項目得分。 
 
 

仍在參賽的運動員人數  跳高 撐竿跳高 其他  (時間單位：分鐘) 
3人以上 (或運動員的首次試跳/擲) 1 1 1  
2或3人 1.5 2  1  
1人 3  5  - 
連續試跳或試擲 2 3 2 



 

 
4.器 材  

4.1 各運動員可使用大會供應或自備器材，惟該自備器材必須符合以下規則：  
  4.1.1 該器材經WA認可及可識別及證明是同一型號；  
  4.1.2 同一投擲項目及同一重量之私人器械，每人最多只准使用兩件； 
  4.1.3 運動員如使用私人投擲器械，必須是WA認證的器械，於比賽當日開賽前兩小時前交到器材

室，由大會檢查及格後，方可使用。 
  4.1.4 該器材可供其他比賽的運動員使用直至該項比賽完結。     
4.2 運動員只能使用鈍釘釘鞋。參加田徑賽項目者，釘鞋長度不得超過七毫米。 
   4.2.1 按照世界田聯競賽規則第五條，運動員須確保比賽所使用之鞋款合符該項目之要求，大會

工作人員有權禁止未有穿著名於核准名單上之鞋款的運動員參賽。 
  4.3 比賽器材的規定資料： 

項目 男子 女子 
鉛球 7.26kg 4.00kg 
鐵餅 2.00kg 1.00kg 
標槍 800gm 600gm 

110米欄 1.067m --- 
100米欄 --- 0.84m 
400米欄 0.914m  

 
5.  獎 品  

5.1 每項目最佳成績的首三名運動員可獲獎牌。 
5.2 男子及女子組團體的首四名院校均可獲獎座，全場團體總成績只首三名院校可獲獎座。如團體

總分相同，院校名次將會並列。 
5.3 男子及女子個人全場成績首名運動員可獲獎座，大專頒獎禮當天頒發。 
5.4 打破紀錄的運動員，當天將獲頒發破紀錄證書。 
 

6. 上 訴  
6.1 所有抗議上訴應在成績宣佈後三十分鐘內以書面提出。 

6.1.1 有關規則的疑問應向各裁判長提出。 
6.1.2 有關比賽執行的疑問應向籌委會主席提出。 

6.2 所有書面上訴須由董事局/執委會成員簽署連同保證金港幣一千元送交籌委會主席。 
6.3 上訴的裁定以上訴委員會的決定為最終判決。上訴得直，保證金得以發還。 
 

7. 特 別 事 項  
7.1 任何院校如有非法替補或欺騙行為將被取消該項目的參賽資格。 
7.2 任何院校如於比賽截止報名日期前未能填妥有關資料，將被取消資格。 
7.3 各院校必須呈交參加接力賽之運動員名單到紀錄室，截止時間為該接力項目開賽前90分鐘，逾

時概不受理。 
7.4 運動員進入比賽場地後，不得使用任何通訊或錄影器材（如對講機、手提電話、攝錄機），違規

者可判罰取消比賽資格。 
7.5 除工作人員及當時參賽運動員外，其餘人士不得進入比賽場地。 
 

8. 服 裝  
8.1 所有參賽運動員必須穿著整齊運動服裝並於胸前掛上由大會供應之號碼布；參加跳高及撐竿跳

高的運動員可掛在背後。 
8.2 同一院校之接力隊隊員須穿上劃一之運動衣參加比賽。 
8.3 未能穿著適當服裝的運動員將被禁止參加比賽。 

 



 

 

個人全場冠軍  

由比賽當日獲得男女子分數最多運動員自動當選為陸運會個人全場冠軍。  

計分方法：   

1. 先計算每名運動員於比賽時所獲得的個人項目得分，多者為勝；  

2. 分數相同時，先計算金牌數目、多者為勝；  

3. 如再相同，計算銀牌數目，多者為勝；  

4. 如再相同，計算銅牌數目，多者為勝；  

5. 如再相同，計算破紀錄的次數，多者為勝；  

6. 如再相同，計算平紀錄的次數，多者為勝；  

7. 如再相同，由團體總成績佔先的院校為勝。  

8. 如屬同一院校則由該院校提名其中一位當選。 

  

聯校運動中心場地使用簡則   

1. 中心範圍內嚴禁吸煙及赤裸上身。 

2. 工作人員應將工作證掛在胸前當眼處以資識別，及請穿著運動鞋。 

3. 只准田賽運動員及裁判/工作人員進入規定的田賽區域。 

4. 只准田賽運動員及裁判/工作人員進入規定的田賽區域。 

5. 請各院校自行負責維護所屬校區的看台秩序及安全，防止觀眾坐立、依靠或攀越看

台欄杆觀看賽事(小心玻璃)。  

6. 在人造草地熱身區內，運動員不可穿著釘鞋。  

  



 

 

 
64th USFHK Athletics Meet  

 

LIST OF APPROVED ATHLETIC SHOES 

Shoe Checker 

https://certcheck.worldathletics.org 
 

 

 

*按照世界田聯競賽規則第 5 條，運動員須確保比賽所使用之鞋款合符該項目之要求，

大會工作人員有權禁止未有穿著名於核准名單上之鞋款的運動員參賽。 

 
* According to WA Competition Rules 5, athletes are required to ensure the shoes used 

during competition are on the latest approved shoes list, USFHK officials have the right to 

refuse athletes who do not wear shoes on the approved shoes list to compete in the 

competition. 

 

https://certcheck.worldathletics.org/


徑賽時間表 (第一日賽事)

項目4 男子110米高欄     (11人) 13:00 初賽 大會紀錄 14.08

第1組 （共2組）

線道 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 CityUHK PolyU CUHK HKU HKBU EdUHK

號碼 139 168 229 254 298 110

姓名 翟浩恩 廖曉朗 許晉杰 黃銘軒 陳昊堃 簡頌溢 

項目4 男子110米高欄     (11人) 13:00 初賽 大會紀錄 14.08

第2組

線道 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 CityUHK PolyU CUHK HKU HKBU

號碼 140 169 241 272 299

姓名 劉俊亨 許奕暘 黃柏滔 張紹衡 徐浚賢

項目5 女子100米低欄     (11人) 13:20 初賽 大會紀錄 13.75

第1組 （共2組）

線道 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 PolyU VTC CUHK HKU HKBU EdUHK

號碼 442 459 464 489 519 408

姓名 黃芷璿 廖學凝 庾沛怡 白凱文 施鎂嫻 郭潔瑩

項目5 女子100米低欄     (11人) 13:20 初賽 大會紀錄 13.75

第2組

線道 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 PolyU CUHK HKU HKBU EdUHK

號碼 443 474 498 520 409

姓名 李曉頤 楊寶儀 李明珠 劉鎂恩 趙芷敏

項目6 男子200米     (18人) 13:40 初賽 大會紀錄 20.95

第1組 （共3組）

線道 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 PolyU HKUST VTC CUHK HKU HSUHK

號碼 160 186 200 234 251 279

姓名 葉景維 梁名君 戴明和 李敬謙 郭家齊 方日希

項目6 男子200米     (18人) 13:40 初賽 大會紀錄 20.95

第2組

線道 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 LU HKBU EdUHK HKCHC CityUHK PolyU

號碼 285 291 103 126 131 161

姓名 吳柏昇 石錦程 余卓偉 謝駿 岑啓豪 譚顯銘

項目6 男子200米     (18人) 13:40 初賽 大會紀錄 20.95

第3組

線道 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 VTC CUHK HKU HKBU EdUHK CityUHK

號碼 202 236 252 292 104 132

姓名 黎家成 戴建國 梁靖恆 陳俊浩 廖柏宇 黃梓奡



徑賽時間表 (第一日賽事)

項目7 女子200米     (13人) 13:50 初賽 大會紀錄 24.83

第1組 （共2組）

線道 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 HKUST CUHK HKU HKBU EdUHK CityUHK PolyU

號碼 449 466 490 512 401 424 435

姓名 劉綽琳 李巧怡 鄒子蕎 何倩欣 吳卓穎 黃韻之 邱蒨庭

項目7 女子200米     (13人) 13:50 初賽 大會紀錄 24.83

第2組

線道 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 CUHK HKU HKBU EdUHK CityUHK PolyU

號碼 467 491 513 403 431 437

姓名 鄧焯文 譚凱澄 甄蕙菊 李嘉欣 譚凱霖 李衍悠

項目8 男子800米     (20人) 14:00 決賽 大會紀錄 1:52.39

第1組 （共2組）

線道 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 CUHK HKU EdUHK HKSYU HKSYU CityUHK CityUHK HKMU

號碼 235 261 106 123 124 136 135 157

姓名 李培 劉皓賢 吳子維 覃堃 謝泓浩 吳梓揚 ABDALI Muhammad Asadohoo 許國安

項目8 男子800米     (18人) 14:00 決賽 大會紀錄 1:52.39

線道 9 10

院校 HKUST HKUST

號碼 191 184

姓名 夏靖东 馬碩聰

項目8 男子800米     (18人) 14:00 決賽 大會紀錄 1:52.39

第2組

線道 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 VTC VTC CUHK HKU LU HKBU HKBU EdUHK

號碼 205 206 245 260 282 294 295 105

姓名 李澤豪 黎天朗 高橋勇樹 梅山林 余德偉 徐偉樂 張愷軒 蘇政聲

項目8 男子800米     (18人) 14:00 決賽 大會紀錄 1:52.39

線道 9 10

院校 PolyU PolyU

號碼 164 162

姓名 卓啟廉 朱洛言

項目9 女子800米     (14人) 14:10 決賽 大會紀錄 2:17.94

第1組 （共1組）

線道 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 CUHK CUHK HKU HKU HKBU HKBU EdUHK EdUHK

號碼 470 471 493 495 515 516 405 406

姓名 蔡承殷 郭思銘 徐穎恩 吳卓妤 鄭斯允 謝泳珊 黃文禧 張馨文

項目9 女子800米     (14人) 14:10 決賽 大會紀錄 2:17.94

線道 9 10 11 12 13 14

院校 CityUHK CityUHK PolyU PolyU VTC VTC

號碼 418 427 438 439 455 456

姓名 張嘉言 鄭嘉燕 蔡思晨 梁馥而 陳綺瑩 崔子晴



徑賽時間表 (第一日賽事)

項目10 女子100米低欄     14:40 決賽 大會紀錄 13.75

項目11 男子110米高欄     15:00 決賽 大會紀錄 14.08

項目13 男子200米     15:10 決賽 大會紀錄 20.95

項目14 女子200米     15:20 決賽 大會紀錄 24.83

項目15 男子5000米     (17人) 15:30 決賽 大會紀錄 15:00.20

第1組 （共1組）

線道 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 HKSYU CityUHK CityUHK HKMU HKMU PolyU PolyU VTC

號碼 122 137 138 158 159 166 167 207

姓名 陳灝 何敬武 何均海 黃浩文 陳永仁 謝俊賢 韋卓迪 陳明輝

項目15 男子5000米     (17人) 15:30 決賽 大會紀錄 15:00.20

線道 9 10 11 12 13 14 15 16

院校 VTC CUHK CUHK HKU HKU HKBU HKBU EdUHK

號碼 208 219 224 263 264 296 297 108

姓名 施心廸 陳鎮榮 鄭文皓 連朗祺 謝懿 梁德洋 黎焯輝 羅凱光 

項目15 男子5000米     (17人) 15:30 決賽 大會紀錄 15:00.20

線道 17

院校 EdUHK

號碼 109

姓名 鄭卓男

項目16 女子5000米     (12人) 16:10 決賽 大會紀錄 18:21.49

第1組 （共1組）

線道 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 CityUHK CityUHK PolyU PolyU VTC VTC CUHK CUHK

號碼 418 429 440 441 457 458 472 473

姓名 張嘉言 沈橦 呂恩桐 屈御姬 黃穎彤 洪凱珊 黃心怡 鄺芷羽

項目16 女子5000米     (12人) 16:10 決賽 大會紀錄 18:21.49

線道 9 10 11 12

院校 HKU HKU HKBU HKBU

號碼 496 497 517 518

姓名 徐嘉欣 周泳淋 蔡泳茵 劉芷珊

項目17 男子4X400米接力     16:50 決賽 大會紀錄 3:20.57

第1組 （共2組）

線道 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 PolyU LU HKUST EdUHK

第2組 （共1組）

線道 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 VTC CUHK CityUHK HKU HKBU

項目18 女子4X400米接力     17:10 決賽 大會紀錄 4:01.54

第1組 （共1組）

線道 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 EdUHK CityUHK PolyU CUHK HKU HKBU HKUST



徑賽時間表 (第二日賽事)

項目22 男子400米中欄     (14人) 9:30 決賽 大會紀錄 52.98

第1組 （共2組）

線道 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 CUHK LU HKBU EdUHK LU HKBU EdUHK

號碼 223 287 301 110 284 300 111

姓名 陳信典 陳文鉞 聶朗皓 簡頌溢 陳俊軒 張志杰 張嘉霖 

項目22 男子400米中欄     (14人) 9:30 決賽 大會紀錄 52.98

第2組

線道 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 CUHK HKU CityUHK PolyU HKU CityUHK PolyU

號碼 239 253 141 169 274 142 170

姓名 曾文智 張灝天 藍子諾 許奕暘 陳又豪 梁浩謙 李淮凱

項目24 女子400米     (12人) 10:00 初賽 大會紀錄 56.33

第1組 （共2組）

線道 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 HKBU EdUHK CityUHK PolyU CUHK HKU

號碼 514 404 421 437 468 493

姓名 張曉昕 陳鈴浰 龍子晴 李衍悠 張珮思 徐穎恩

項目24 女子400米     (12人) 10:00 初賽 大會紀錄 56.33

第2組

線道 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 HKBU EdUHK CityUHK PolyU CUHK HKU

號碼 515 405 422 438 469 494

姓名 鄭斯允 黃文禧 藍可人 蔡思晨 陳家恩 馬穎雯

項目25 男子400米     (16人) 10:10 初賽 大會紀錄 47.67

第1組 （共2組）

線道 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 LU HKBU EdUHK CityUHK PolyU HKUST VTC CUHK

號碼 289 292 103 133 162 185 203 227

姓名 葉思朗 陳俊浩 余卓偉 梁常禮 朱洛言 林柏熙 紀雅華 蔡汶釗

項目25 男子400米     (16人) 10:10 初賽 大會紀錄 47.67

第2組

線道 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 HKU HKBU CityUHK PolyU HKUST VTC CUHK HKU

號碼 256 293 134 163 190 204 232 257

姓名 黃政愷 楊智希 張卓泓 盧浩銘 王子逸 曾煒寧 黎曉朗 鄒凱添

項目26 女子100米     (15人) 10:30 初賽 大會紀錄 11.84

第1組 （共2組）

線道 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 HKBU EdUHK CityUHK HKMU PolyU VTC CUHK HKU

號碼 512 401 419 432 435 453 464 489

姓名 何倩欣 吳卓穎 黃瑋晴 黎家蔚 邱蒨庭 祝瑋薴 庾沛怡 白凱文

項目26 女子100米     (15人) 10:30 初賽 大會紀錄 11.84

第2組

線道 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 HKBU EdUHK CityUHK PolyU VTC CUHK HKU

號碼 513 402 424 442 454 465 490

姓名 甄蕙菊 梁筠宜 黃韻之 黃芷璿 胡欣兒 羅芷元 鄒子蕎



徑賽時間表 (第二日賽事)

項目27 男子100米     (24人) 10:40 初賽 大會紀錄 10.42

第1組 （共3組）

線道 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 EdUHK HKSYU HKCHC CityUHK HKMU PolyU HKUST VTC

號碼 101 125 126 129 150 160 186 200

姓名 張灝軒 鄭晉達 謝駿 劉浚申 周朗逸 葉景維 梁名君 戴明和

項目27 男子100米     (24人) 10:40 初賽 大會紀錄 10.42

第2組

線道 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 CUHK HKU HSUHK LU HKBU EdUHK HKCHC CityUHK

號碼 220 249 279 280 290 102 128 130

姓名 陳庭方 吳君浩 方日希 劉澤銘 鍾梓聖 伍樂文 孫江南 王凱炫

項目27 男子100米     (24人) 10:40 初賽 大會紀錄 10.42

第3組

線道 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 HKMU PolyU HKUST VTC CUHK HKU LU HKBU

號碼 151 161 187 201 221 250 283 291

姓名 鄭翔鴻 譚顯銘 邱一璨 曾沛田 陳一樂 陳俊宇 陳家浩 石錦程

項目28 女子1500米     (10人) 11:00 決賽 大會紀錄 4:42.99

第1組 （共1組）

線道 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 CityUHK CityUHK PolyU PolyU CUHK CUHK HKU HKU

號碼 421 429 439 440 472 473 495 496

姓名 龍子晴 沈橦 梁馥而 呂恩桐 黃心怡 鄺芷羽 吳卓妤 徐嘉欣

項目28 女子1500米     (10人) 11:00 決賽 大會紀錄 4:42.99

線道 9 10

院校 HKBU EdUHK

號碼 517 407

姓名 蔡泳茵 鄧琬璇

項目29 男子1500米     (19人) 11:20 決賽 大會紀錄 3:50.61

第1組 （共1組）

線道 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 CityUHK CityUHK PolyU PolyU HKUST VTC VTC CUHK

號碼 137 138 164 165 189 206 207 228

姓名 何敬武 何均海 卓啟廉 鄭堯威 吴骏泓 黎天朗 陳明輝 鍾德澤

項目29 男子1500米     (19人) 11:20 決賽 大會紀錄 3:50.61

線道 9 10 11 12 13 14 15 16

院校 CUHK HKU HKU LU LU HKBU HKBU EdUHK

號碼 245 260 262 282 288 296 297 105

姓名 高橋勇樹 梅山林 唐俊琪 余德偉 潘永康 梁德洋 黎焯輝 蘇政聲

項目29 男子1500米     (19人) 11:20 決賽 大會紀錄 3:50.61

線道 17 18 19

院校 EdUHK HKSYU HKSYU

號碼 107 123 124

姓名 洪廸朗 覃堃 謝泓浩



徑賽時間表 (第二日賽事)

項目34 女子100米     13:30 決賽 大會紀錄 11.84

項目35 男子100米     13:40 決賽 大會紀錄 10.42

項目36 女子400米     13:50 決賽 大會紀錄 56.33

項目37 男子400米     14:00 決賽 大會紀錄 47.67

項目38 女子4X100米接力     14:20 決賽 大會紀錄 47.48

第1組 （共1組）

線道 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 LU VTC HKBU HKU CUHK EdUHK PolyU CityUHK

項目39 男子4X100米接力     14:40 決賽 大會紀錄 40.85

第1組 （共2組）

線道 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 VTC LU CityUHK HKUST

項目39 男子4X100米接力     14:40 決賽 大會紀錄 40.85

第2組 （共1組）

線道 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 EdUHK PolyU CUHK HKU HKBU



田賽時間表 (第一日賽事)

項目1 男子持竿跳高 (10人) 13:00 決賽 大會紀錄 4.14

次序 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 EdUHK CityUHK PolyU VTC CUHK HKU HKBU CUHK

號碼 113 145 173 210 225 266 299 237

姓名 陳家鋒 葉詠申 楊力持 曾詩鈞 蔣鈞然 胡翔宇 徐浚賢 杜嘉淘

項目1 男子持竿跳高 (10人) 13:00 決賽 大會紀錄 4.14

次序 9 10

院校 HKU HKBU

號碼 273 308

姓名 張梓維 唐永權

項目2 男子三級跳遠 (18人) 13:00 決賽 大會紀錄 14.63

次序 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 CityUHK HKMU PolyU HKUST VTC CUHK HKU LU

號碼 143 152 176 188 212 230 265 281

姓名 祈尊康 許雲傑 楊天朗 陳堃濠 林健榮 葉浩林 許景竣 江宗旺

項目2 男子三級跳遠 (18人) 13:00 決賽 大會紀錄 14.63

次序 9 10 11 12 13 14 15 16

院校 HKBU EdUHK CityUHK PolyU HKUST VTC CUHK HKU

號碼 304 116 144 177 193 213 244 278

姓名 李穎言 許庭樂 梁建宏 吳家霖 陳博謙 梅樂弦 姚佐賢 陳頌言

項目2 男子三級跳遠 (18人) 13:00 決賽 大會紀錄 14.63

次序 17 18

院校 HKBU EdUHK

號碼 305 117

姓名 周嘉華 陳樂唯 

項目3 男子標槍 (11人) 13:00 決賽 大會紀錄 65.81

次序 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 CityUHK PolyU HKUST VTC CUHK HKU HKBU PolyU

號碼 149 179 182 215 231 267 311 180

姓名 蔡力雄 黃光力 莊穎壹 呂信儐 關雨晴 謝德智 方澤成 邱朗喬

項目3 男子標槍 (11人) 13:00 決賽 大會紀錄 65.81

次序 9 10 11

院校 CUHK HKU HKBU

號碼 242 268 312

姓名 黃義騫 陳承晉 羅卓軒

項目12 女子標槍 (14人) 15:00 決賽 大會紀錄 46.24

次序 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 HKBU EdUHK CityUHK PolyU HKUST VTC CUHK HKU

號碼 525 412 426 446 450 461 481 501

姓名 許汶懿 招慧欣 謝秀霖 劉穎霖 汪樂蓉 陳慧瑩 鄺施愛 許鎧珈

項目12 女子標槍 (14人) 15:00 決賽 大會紀錄 46.24

次序 9 10 11 12 13 14

院校 HKBU CityUHK PolyU VTC CUHK HKU

號碼 526 428 447 462 482 502

姓名 劉潔瑩 殷樺 鍾欣庭 陳思寧 王心言 趙苡淳



田賽時間表 (第二日賽事)

項目19 男子鐵餅 (17人) 9:00 決賽 大會紀錄 44.65

次序 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 PolyU VTC CUHK HKU LU HKBU EdUHK CityUHK

號碼 178 214 226 269 286 309 118 147

姓名 杜韋諾 陳志烽 蔡熊潤 施懷舜 梁禹鑫 梁梓汧 林澤剛 黃子昊

項目19 男子鐵餅 (17人) 9:00 決賽 大會紀錄 44.65

次序 9 10 11 12 13 14 15 16

院校 HKMU PolyU VTC CUHK HKU HKBU EdUHK CityUHK

號碼 153 180 215 238 270 310 119 148

姓名 郭籽言 邱朗喬 呂信儐 曾祥裕 吳思澎 黃君豫 徐俊皓 鄭琨源

項目19 男子鐵餅 (17人) 9:00 決賽 大會紀錄 44.65

次序 17

院校 HKMU

號碼 154

姓名 張裕誠

項目20 女子鉛球 (17人) 9:00 決賽 大會紀錄 13.19

次序 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 VTC CUHK HKU LU HKBU EdUHK CityUHK HKMU

號碼 461 478 503 509 523 413 416 433

姓名 陳慧瑩 張鎧恩 王海遙 黃苡琳 譚安淇 麥卓穎 林凱翎 林佯辰

項目20 女子鉛球 (17人) 9:00 決賽 大會紀錄 13.19

次序 9 10 11 12 13 14 15 16

院校 PolyU VTC CUHK HKU LU HKBU EdUHK CityUHK

號碼 445 463 480 505 510 527 414 430

姓名 劉倩汝 梁梓彤 陈柯言 Vallo Abigail Joy Delos Reyes 黎珈喬  張嘉欣 陳嘉敏 黃泳嵐

項目20 女子鉛球 (17人) 9:00 決賽 大會紀錄 13.19

次序 17

院校 PolyU

號碼 447

姓名 鍾欣庭

項目21 男子跳遠 (15人) 9:30 決賽 大會紀錄 7.71

次序 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 VTC CUHK HKU LU HKBU EdUHK CityUHK PolyU

號碼 210 240 258 281 302 114 146 174

姓名 曾詩鈞 黃珀恒 林銘夫 江宗旺 羅毅謙 姚柏羽 黃皓正 雷海琳

項目21 男子跳遠 (15人) 9:30 決賽 大會紀錄 7.71

次序 9 10 11 12 13 14 15

院校 HKUST VTC CUHK HKU HKBU EdUHK PolyU

號碼 183 211 243 259 303 115 175

姓名 MANNERKORPI, Alexander Henrik 劉鴻彬 楊文朗 曾煜培 蕭珀旻 朱振罡 卓    文



田賽時間表 (第二日賽事)

項目23 女子跳高 (9人) 9:45 決賽 大會紀錄 1.77

次序 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 HKU HKBU EdUHK CityUHK PolyU CUHK HKU PolyU

號碼 507 521 410 420 444 475 508 448

姓名 李穎欣 楊焯妍 莊穎 何羚甄 李曉澄 周子雅 黃心柔 楊凱晴

項目23 女子跳高 (9人) 9:45 決賽 大會紀錄 1.77

次序 9

院校 CUHK

號碼 476

姓名 甘婉華

項目30 女子鐵餅 (14人) 12:30 決賽 大會紀錄 42.55

次序 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 CityUHK HKMU PolyU VTC CUHK HKU LU HKBU

號碼 416 434 445 463 478 503 509 523

姓名 林凱翎 陳敏嘉 劉倩汝 梁梓彤 張鎧恩 王海遙 黃苡琳 譚安淇

項目30 女子鐵餅 (14人) 12:30 決賽 大會紀錄 42.55

次序 9 10 11 12 13 14

院校 EdUHK CityUHK PolyU CUHK HKU HKBU

號碼 411 426 446 479 504 524

姓名 龍靖玲 謝秀霖 劉穎霖 容卓嵐 張珮茹 黃濬婷

項目31 女子跳遠 (12人) 13:00 決賽 大會紀錄 6.22

次序 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 PolyU VTC CUHK HKU LU HKBU EdUHK CityUHK

號碼 443 460 475 499 511 520 410 431

姓名 李曉頤 黃凱翎 周子雅 陳煒婷 鐘嘉寶  劉鎂恩 莊穎 譚凱霖

項目31 女子跳遠 (12人) 13:00 決賽 大會紀錄 6.22

次序 9 10 11 12

院校 PolyU CUHK HKU HKBU

號碼 444 477 500 522

姓名 李曉澄 吳敏滎 賈慧妍 何芷林

項目32 男子跳高 (13人) 13:15 決賽 大會紀錄 2.11

次序 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 PolyU HKUST VTC CUHK HKU HKBU EdUHK CityUHK

號碼 171 194 209 222 275 306 112 143

姓名 涂紫琛 鄭卓鍵 譚偉聰 陈驰骏 張銘雄 陳曉樂 李奕朗 祈尊康

項目32 男子跳高 (13人) 13:15 決賽 大會紀錄 2.11

次序 9 10 11 12 13

院校 PolyU CUHK HKU HKBU CityUHK

號碼 172 233 276 307 144

姓名 陳洛勤 黎柏希 何平正 邱讃科 梁建宏



田賽時間表 (第二日賽事)

項目33 男子鉛球 (17人) 13:15 決賽 大會紀錄 14.95

次序 1 2 3 4 5 6 7 8

院校 VTC CUHK HKU HKBU EdUHK HKCHC CityUHK HKMU

號碼 216 226 270 309 118 127 147 155

姓名 羅子灃 蔡熊潤 吳思澎 梁梓汧 林澤剛 呂帥宏 黃子昊 譚潤鍇

項目33 男子鉛球 (17人) 13:15 決賽 大會紀錄 14.95

次序 9 10 11 12 13 14 15 16

院校 PolyU VTC CUHK HKU HKBU EdUHK CityUHK HKMU

號碼 178 217 238 271 310 119 148 156

姓名 杜韋諾 張偉俊 曾祥裕 朱志健 黃君豫 徐俊皓 鄭琨源 陳毓喬

項目33 男子鉛球 (17人) 13:15 決賽 大會紀錄 14.95

次序 17

院校 PolyU

號碼 179

姓名 黃光力



 
運動員號碼編配表  及  參賽人數統計  

 
組 別 

 

院 校 

男子組  女子組  

號碼  人數  號碼  人數  

教  大  101-121 21 401-415 15 

樹  仁  122-125 4 \ \ 

珠   海  126-128 3 \ \ 

城  大  129-149 21 416-431 16 

都  大  150-159 10 432-434 3 

理  大  160-181 22 435-448 14 

科  大  182-199 18 449-452 4 

職訓局  200-218 19 453-463 11 

中  大  219-248 30 464-488 25 

港  大  249-278 30 489-508 20 

恒生大學  279 1 \ \ 

嶺  大  280-289 10 509-511 3 

浸  大  290-315 26 512-530 19 

總人數 
215 130 

345 

 

 

 

  



 

  

中國香港大專體育協會周年陸運會 大會紀錄 
男子組 (Update 2026-03-03) 

項 目 紀 錄 風速(m/s) 紀錄保持者  院 校 年份  

100米 10.42 +1.6 吳君浩   港 大 2025 

200米 20.95 +1.2 葉景維   理 大 2025 

400米 47.67  陳嘉駿   教 院 2015 

800米 1:52.39  金智武   港 大 2025 

1500米 3:50.61  Hornyik Kristof 科 大 2023 

5000米 15:00.20  孫鎮傑   理 大 2019 

110米欄 14.08 -0.3 陳仲泓   浸 大 2018 

400米欄 52.98  陳嘉駿   教 院 2013 

三級跳遠 14.63米 -1.2 周程宇   理 大 2016 

跳 遠 7.71米 +0.2 黃珀恒   中 大 2023 

跳 高 2.11米  呂子軒   理 大 2009 

鉛 球 14.95米  薛瑋樂   浸 大 2024 

鐵 餅 44.65米  蕭啟榮   中 大 2025 

標 槍 65.81米  林銘堯   理 大 2019 

撐竿跳高 4.14米  楊力持   中 大 2024 

4x100米 40.85  吳君浩、陳梓灝、郭家齊、陳俊宇   港 大 2025 

4x400米 3:20.57  梁常禮、  劉俊申、  岑啟豪、  張卓泓   城 大 2025 

女子組  

項 目 紀 錄 風速(m/s) 紀錄保持者  院 校 年份  

100米 11.84 +1.6 梁筠宜   理 大 2023 

200米 24.83 +0.5 方綺蓓   港 大 2013 

400米 56.33  馬穎雯   科 大 2025 

800米 2:17.94  姚潔貞   中 大 2010 

1500米 4:42.99  姚潔貞   中 大 2011 

5000米 18:21.49  蔡泳茵   浸 大 2025 

100米欄 13.75 +0.6 盛楚殷   浸 大 2025 

跳 遠 6.22米 +0.2 俞雅欣   中 大 2019 

跳 高 1.77米  張靜嵐   理 大 2023 

鉛 球 13.19米  杜婉筠   浸 大 2021 

鐵 餅 42.55米  杜婉筠   浸 大 2019 

標 槍 46.24米  麥子欣   中 大 2023 

4x100米 47.48  譚施晴、  馮焯琳、  梁筠宜、  陳佩琦   理 大 2021 

4x400米 4:01.54  鄧佩君、  施泳坤、  黃影彤、  廖海茵   浸 大 2021 
 



 

  
中國香港大專體育協會 (田徑最佳紀錄) (Up da  te 2 02 6 - 0 3 - 0 3 ) 

項 目 賽 事 紀 錄 風速(m/s) 紀錄保持者 院 校 年份 

男子組  

100米  

 
大專陸運會 

10.42 +1.6 吳君浩 港 大 2025 

200米 20.95 +1.2 葉景維 理 大 2025 

400 米 47.67  陳嘉駿 教 院 2015 

800 米 1:52.39  金智武 港 大 2025 

1500 米 3:50.61  Hornyik Kristof 科 大 2023 

5000 米 15:00.20  孫鎮傑 理 大 2019 

110 米欄 13.89 -0.3 陳仲泓 浸 大 2018 

400 米欄 世界大學生運動會 52.62  陳嘉駿 教 院 2015 

3000 米障礙 全國學生(青年)運動會 9:56.26  梁德洋 浸 大 2023 

10000 米 全國學生(青年)運動會 30:26.51  謝俊賢 理 大 2023 

半馬拉松 世界大學生運動會 1:07.31  黃尹雋 理 大 2019 

三級跳遠 大專陸運會 14.63 米 -1.2 周程宇 理 大 2016 

跳 遠 世界大學生運動會 7.89 米 +0.9 陳銘泰 港 大 2015 

跳 高  
大專陸運會 

2.11 米  呂子軒 理 大 2009 

鉛 球 14.95 米  薛瑋樂 浸 大 2024 

鐵 餅 44.65 米  蕭啟榮 中 大 2025 

標 槍 65.81 米  林銘堯 理 大 2019 

撐竿跳高 4.14 米  楊力持 中 大 2024 

鏈 球 全國大學生比賽 58.41 米 
 

林   瑋  專  教 院 2012 

4x100 米  
世界大學生運動會 

39.44 
 葉紹強、黎振浩 

梁祺浩、何文樂 

城 大、理 大 

城 大、浸 大 
2011 

4x400 米 3:20.05 
 黃沛洪、黃健安 

蔡偉健、王偉權 

浸 大、港 大 

港大、柴灣科技 
1995 

女子組  

100 米 
世界大學生運動會 

11.80 +0.9 陳佩琦 理 大 2023 

200 米 24.13 (+0.5) 溫健儀 柴灣科技 1999 

400 米 
大專陸運會 

56.33  馬穎雯 科 大 2025 

800 米 2:17.94  姚潔貞 中 大 2010 

1500 米  

 

 
 

世界大學生運動會 

4:21.60   

陳敏儀 

 1999 

5000 米 16:05.86   2001 

10000 米 33:38.85   2001 

100 米欄 13.52 -0.4 呂麗瑤 中 大 2019 

400 米欄 61.77  馬穎雯 科 大 2023 

3000 米障礙 10:45.11  姚潔貞 中 大 2011 

20 公里競走 1:40:52  程小雅  2013 

半馬拉松 1:21:01  羅映潮 理 大 2023 

三級跳遠 12.55 米 -1.3 陳彥霖 浸 大 2023 

跳 遠 6.31 米 -0.4 俞雅欣 中 大 2019 

跳 高 1.84 米  楊文蔚 港 大 2017 

鉛 球  

大專陸運會 

13.19 米  杜婉筠 浸 大 2021 

鐵 餅 42.55 米  杜婉筠 浸 大 2019 

標 槍 46.24 米  麥子欣 中 大 2023 

鏈 球  

世界大學生運動會 

48.68 米  梁綺薇 專  教 院 2005 

4x100 米 45.50 
 方綺蓓、梁巧詩 

潘柏茵、陳皓怡 

港 大、專教院 

城 大、城  大  
2011 

4x400 米 大專陸運會 4:01.54 
 鄧佩君、施泳坤 

黃影彤、廖海茵 
浸 大 2021 

 



 

熱身區 

中國香港大專體育協會第六十四屆周年陸運會場地平面圖  
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1 = 港大 2 = 浸大 3 = 城大 4 = 中大 

5 = 理大 6 = 教大 7 = 職訓局 8 = 科大 
9 = 恒生大學 10 = 嶺大 11= 樹仁/珠海 12 = 都大 

M = 檢錄處（田賽 及 徑賽） G = 嘉賓席  
 

  



 

  鳴 謝   

康樂及文化事務署 

中國香港田徑總會 

聖約翰救傷隊 

聯校運動中心 

各大會義務工作人員 

卡爾美香港 

 
 

 

 



  



 

 
64th USFHK Annual Athletics Meet (2026) 

Organizing Committee  

   
Chairman Mr. HUI Kin Shing (VTC) 

Secretary Ms. TANG Tsoi Man, Janet (HKSYU) 

Finance Ms. NGAN Yuk Pui, Dennis (HKCHC) 

Equipment Mr. KWAN Wing Sang Vincent (CityUHK) 

 Ms. MA Man Yan Ada (PolyU) 

 Ms. OR Kwan Yi (HKBU) 

General Affairs & 

Coordination Team 

Ms. WONG Jojo (HKMU) 

Mr. FONG William Wing Lun (CUHK) 

Mr. LEE Zi Lok (HSUHK) 

Results & Records Team Mr. Ho Hon Hin, Harrison (LU) 

Announcement Team Ms. Morgan LEE (HKUST) 

Prize Presentation Team Mr. LEE Chi Ho (EdUHK) 

Verification Team Mr. YU Wing Ho, Chris (HKU) 

Guest of Honour  

  Mr. Anthony CHAN, BBS, MH, JP Hon. President 
  

Advisors 

  Mr. KWONG Kwok-kam, MH, JP USFHK Advisor 
Ms. YUM Siu Ling USFHK Advisor 
Mr. HAU Yiu Chung, William USFHK Council Chairperson 
Ms. MAK Ka Yee, Elain USFHK Executive Committee Chairperson 
  

Appeal Board  

 
Mr. Yip Yau Shun HKAAA Technical Manager 

Mr. HAU Yiu Chung, William USFHK Council Chairperson 

Mr. HUI Kin Shing  
 

64th USFHK Annual Athletics Meet  
Organizing Committee Chairperson 
 



 

Event Schedule 
 

 

 
     

Track Field Track Field Track Field Heat / Final
1 12:15 - 12:25 Pole Vault Final
2 12:25 - 12:35 Triple Jump Final
3 12:25 - 12:35 Javelin Throw Final
4 12:40 - 12:50 110mH Heat
5 13:20 13:00 - 13:10 100mH Heat
6 13:40 13:20 - 13:30 200m Heat
7 13:50 13:30 - 13:40 200m Heat
8 14:00 13:40 - 13:50 800m Final
9 14:10 13:50 - 14:00 800m Final

10 14:40 14:30 - 14:40 100mH Final
11 14:40 - 14:50 110mH Final
12 14:25 - 14:35 Javelin Throw Final
13 15:10 14:50 - 15:00 200m Final
14 15:20 15:00 - 15:10 200m Final
15 15:30 15:10 - 15:20 5000m Final
16 16:10 15:50 - 16:00 5000m Final
17 16:50 16:30 - 16:40 4X400m Relay Final
18 17:10 16:50 - 17:00 4X400m Relay Final

Track Field Track Field Track Field Heat / Final
19 8:25 - 8:35 Discus Throw Final
20 8:25 - 8:35 Shot Put Final
21 8:55 - 9:05 Long Jump Final
22 9:10 - 9:20 400mH Final
23 9:45 9:10 - 9:20 High Jump Final
24 10:00 9:40 - 9:50 400m Heat
25 10:10 9:50 - 10:00 400m Heat
26 10:30 10:10 - 10:20 100m Heat
27 10:40 10:20 - 10:30 100m Heat
28 11:00 10:40 - 10:50 1500m Final
29 11:20 11:00 - 11:10 1500m Final

30 12:30 11:55-12:05 Discus Throw Final
31 13:00 12:25 - 12:35 Long Jump Final
32 12:40 - 12:50 High Jump Final
33 12:40 - 12:50 Shot Put Final
34 13:30 13:10 - 13:20 100m Final
35 13:40 13:20 - 13:30 100m Final
36 13:50 13:30 - 13:40 400m Final
37 14:00 13:40 - 14:50 400m Final
38 14:20 14:00 - 14:10 4X100m Relay Final
39 14:40 14:20 - 14:30 4X100m Relay Final

9:00

9:30

LUNCH

13:15

15:00 Closing and Prize Presentation Ceremony

13:00

15:00

Day 2 (15 Mar 2026)
Event Time

Roll Call Time Men Women

Day 1 (14 Mar 2026)
Event Time

Roll Call Time Men Women



 

 

Event Officials (Day 1) 

Technical Manager  (HKAAA) Mr. Yip Yau Shun  

Running Events Referee  (HKAAA) Mr. Eric Tseng  

Throwing Events Referee  (HKAAA) Mr. Lee Chun Wai  

Jumping Events Referee  (HKAAA) Ms. Chui Tsz Ying  

Start Team  (HKAAA) Mr. Liu Hang Chiu (Chief), Mr. Chu Wing Yat, Mr. Leung Wing Yin                          

  (VTC) Zhang Lihui, Wong Ho Chun 

Starting Blocks Supervisor  (CityUHK) Mr. KWAN Wing Sang Vincent (Chief) Lo Chun Yin, PANG Yu Hing, Tsang Ka Tim,  
  (CityUHK) TAI Marcus Pak Wai, NGAN Yan Wynona, LEUNG Hiu Tung 

Track Umpires  (HKAAA) Mr. Chan Yu Fai (Chief) 

  (VTC) Leung Yi Ting, Kong Yan Ki, Lam Cho Long, Choi Tsz Yan, Li Hoi Man 

Lai Hei Man, Yin Yan, Chu Hok Yan                    (CUHK) 

Triple Jump Judge  

& 4×400m Relay Judge 

 (HKAAA) Mr. Cheng Wai Ho (Chief) Mr. Kot Hin Tak、Mr. Watson Ng 

 (CUHK) Chui Tsz Hin, Lam Sheung Fai Alex, WU Zejia, IU Yu Kin, Cheng Waai Seon, Ho Chun Yuen, Leung Fantine 

Javelin Throw Judge    

 

 (HKAAA) Ms. Siu Shuk Ying (Chief) Ms. Lau Wan Ting, Mr. Lam King Fai 

 (VTC) Chan Chun Ho, So Lok Tin, Cheng Chun In, Leung Yip Hang, Wong Ching Ting, Wen Yu Lap 

Pole Vault Judge  (HKAAA) Mr. Tang Kim Fai (Chief) 

  (EdUHK) Cheng Pui Hong, Cheng Cheuk Nam, Hung Jolie, Choy Man Yi, Chow Yuet Wa, Wong Chun Pang, Cheung Tsun Pan 

RC Car Controller  (HKAAA) Mr. Kenny Chan (Chief) 

Finishing Judge  (HKAAA) Ms. Lee Cho Kiu (Chief) 

Time-Keeper  (HKAAA) Ms. Chan Hei Ki (Chief) 

  (VTC) Chen Yu Sing, Li kam yin, Cheung Chun Yin, Chan Chun Hin, Zhu Yaofeng, Li Ming Kit, Ma Chun Ming, Tam Ching Yin 

Photo-Finishing Judge  (HKAAA) Ms. Edith Fung (Chief) 

  (CUHK) Mr. FONG William Wing Lun (Chief), Wang Shuhan, Yu Po Man 

Wind Gauge Operator  (CUHK) Tse Cheuk Kiu, Lee Hau Yi 

Call Room Judge  (HKAAA) Ms. Chan Kam Hung (Chief), (PolyU) Mr. Liu Kwan Yui (Chief) 

  (PolyU) Lai Sung Yan, Tang Ming Yeung, Man Yuet Ching、Chan Hang Yan 

Results & Records Team  (LU) Mr. Ho Hon Hin, Harrison (Chief) 

  
(LU) CHEUNG Yau Hei, LAM Yik Yin, MA Ziming, SIN Pak Hei, PHAN JOHNSON 

Cheng Hiu Tung, Wong Hee Tung, Xu Hanwen, LIU Yazhou (HKSYU) 

Announcement Team  (HKUST) Ms. Morgan LEE (Chief) Wong Ki Ki, Cheung Kwan Ling 

Verification Team  (HKU) Mr. YU Wing Ho, Chris (Chief) 

  (HKU) Gurung Sanju, Lin Jianfeng, Ma Peiying, Liu, Zhuojia, Chau Lok Him 

General Affairs & 

Coordination Team 

 (HSUHK) Mr. LEE Zi Lok (Chief), (HKMU) Ms. WONG Jojo (Chief), (HKBU) Ms. OR Kwan Yi (Chief) 

 (HKMU) YEUNG Ka Chun, CHAN Chit Long, WONG Pak Shun, CHING Siu Ngai Errol 

  (HKCHC) Zeng Meng En, Gao Zi En, (HSUHK) LYU Zhuoran, ZHANG Rui, LI Ti, WANG Fei, 

Reception  (HKSYU) Ms. TANG Tsoi Man, Janet 

Prize Presentation Team 

 
 (EdUHK) Mr. LEE Chi Ho (Chief) 

  (EdUHK) Chan Hoi Ling, Ng Wai Yan, Chow Alvita Imogen, He Hei Yu, Sze Hoi Tung 

Official Photographer   Mr. Chan Lai Yu 

First Aid Team   Hong Kong St. John Ambulance Brigade 

 



 

 
Event Officials (Day 2) 

Technical Manager  (HKAAA) Mr. Yip Yau Shun  
Running Events Referee  (HKAAA) Mr. Eric Tseng  
Throwing Events 

 

 (HKAAA) Mr. Lee Chun Wai  
Jumping Events Referee  (HKAAA) Ms. Chui Tsz Ying  
Start Team (HKAAA) Mr. Liu Hang Chiu (Chief), Mr. Chu Wing Yat, Mr. Leung Wing Yin                          

(VTC) Sin Kin Chuen, Ko Wing Yam 

Starting Blocks Supervisor (CityUHK) Mr. KWAN Wing Sang Vincent (Chief) Lo Chun Yin, PANG Yu Hing, Tsang Ka Tim, 
(CityUHK) TAI Marcus Pak Wai, Ashar Ahmed Siddiqui、SIDDIQUI Sameer Ahmed 

Track Umpires  (HKAAA) 

 

Mr. Chan Yu Fai (Chief)  

                             (VTC) Cheng Cheuk Yan, Wong Yu Chun, Chow Siu Long Adrian, Choi Tsz Yan, Li Hoi Man  

Long Jump Judge  

& 4×100m Relay Judge 

 (HKAAA) Mr. Cheng Wai Ho (Chief) Mr. Kot Hin Tak、Mr. Watson Ng 

 
(CUHK) Chui Tsz Hin, Lam Sheung Fai Alex, WU Zejia, IU Yu Kin,  

Zhong Wanfang, Choi Yuen Ling, Yik Laam, Tess  

High Jump Judge  

 

 (HKAAA) Mr. Wong Kwun Chung (Chief)  

  (HKCHC) Liu Ming, Gao Qian Yue, SUN YITONG, Meng Yue Xi 

Short Put Judge  

& 4×100m Relay Judge 

 (HKAAA) Mr. Lee Kam Chuen (Chief)  

  (VTC) CHEN ZIHAO, IFEANYI-UBAH CHUKWUEBUKA CASEN, Ma Wei Dao Harold, Au Tsz Hin 

Discus Throw Judge  

& 4×100m Relay Judge 

 (HKAAA)  Ms. Lau Wan Ting (Chief) Ms. Siu Shuk Ying, Mr. Lam King Fai 

 (EdUHK) Cheng Pui Hong, Cheng Cheuk Nam, Chow Alvita Imogen, He Hei Yu,  

Sze Hoi Tung, Wong Chun Pang, Cheung Tsun Pan 

RC Car Controller  (HKAAA) Mr. Kenny Chan (Chief) 
Finishing Judge  (HKAAA) Mr. Sin Ka Ching (Chief) 
Time-Keeper  (HKAAA) Ms. Chan Hei Ki (Chief) 

  
(VTC) Chan Wang Chi, Li Kin Hung, Cheung Cheuk Nam, lam yat Chung, Mo Ko Yee 

Feng junhao, Wong Ho Yuet Aggie, Yeung Man Chun  
Photo-Finishing Judge  (HKAAA) Ms. Edith Fung (Chief) 

  (CUHK) Mr. FONG William Wing Lun(Chief), Wang Shuhan, Yu Po Man 

Wind Gauge Operator  (CUHK) Tse Cheuk Kiu, Lee Hau Yi 

Call Room Judge  (HKAAA) Ms. Chan Kam Hung (Chief), (PolyU) Mr. Wong Wing Kit (Chief) 

  
(PolyU) Man Yuet Ching, Chan Hang Yan, Chen Si Tin, Cui Li,  

Lau Wai Ho, Chow Hiu Tin, Lin Hang Ki, Cheung Po YEE  

Results & Records Team  (LU) Mr. Ho Hon Hin, Harrison (Chief) 

  
(LU) CHEUNG Yau Hei, LAM Yik Yin, MA Ziming, SIN Pak Hei, LAU TSZ FUNG, KONG, Chui Man 

Cheng Hiu Tung, Wong Hee Tung, Xu Hanwen, LIU Yazhou (HKSYU) 

Announcement Team  (HKUST) Ms. Morgan LEE (Chief) Sa Hiu, Ho Hui Yin 

Verification Team  (HKU) Mr. YU Wing Ho, Chris (Chief) 

  (HKU) Gurung Sanju, Lin Jianfeng, Ma Peiying, Liu, Zhuojia, Chen Shihan 

General Affairs & 

Coordination Team 

 (HSUHK) Mr. LEE Zi Lok (Chief), (HKMU) Ms. WONG Jojo (Chief), (HKBU) Ms. OR Kwan Yi (Chief) 

 (HKMU) YEUNG Ka Chun, CHAN Chit Long, WONG Pak Shun, CHING Siu Ngai Errol 

  
(HKCHC) 

(VTC) 

Zeng Meng En, Gao Zi En, (HSUHK) LYU Zhuoran, ZHANG Rui, LI Ti, WANG Fei, 

Chan Chun Ho, So Lok Tin, Cheng Chun In, Leung Yip Hang, Wong Ching Ting, Wen Yu Lap 

Reception  (HKSYU)   Ms. TANG Tsoi Man, Janet 
Prize Presentation Team  (EdUHK) Mr. LEE Chi Ho (Chief) 
  (EdUHK) Chan Hoi Ling, Ng Wai Yan, Hung Jolie, Choy Man Yi, Chow Yuet Wa 
MC   Ms. Lo Wai Nga 
Official Photographer   Mr. Chan Lai Yu 
First Aid Team   Hong Kong St. John Ambulance Brigade 

 



 

 

The University Sports Federation of Hong Kong, China 
Annual Athletics Meet(2026) 

Rules & Regulations 
 

1. ENROLLMENT 
1.1  Each institution is limited to enrolling TWO athletes for an individual event, ONE relay team in any 

relay events. All relay team members (including athletes joining relay only) have to complete 
enrollment requirement. All enrolled athletes are eligible to take part in relay events. 

1.2  Each athlete may enter into a maximum of THREE individual events in which track and field events 
shall be included. 

1.3  If an institution has enrolled more than TWO athletes for an individual event, the last athlete enrolling 
in that particular event on the list will be deleted.  

1.4  A particular event will be cancelled if the number of entries of the event is less than 4 (and entries 
should be from at least 3 different institutions). 
 

2. REGULATIONS 
2.1  Competit ion rules:  Unless otherwise specified, competition will be held in accordance to the 

latest World Athletics (WA) and Hong Kong Association of Athletics Affiliates (HKAAA) Competition 
Rules. 

2.2  Relay Events lanes allocation: If due to withdrawal of teams (only 4 teams or less), lanes will be 
reallocated by lots. Otherwise, originally lane assignment will stand. 

2.3  All Athletes must bring along the proof of identity (match with the application form) and complete 
verification procedures before competition. Verified bib shall be worn visibly on the chest during the 
competition. 

2.4  Roll Call: 
2.4.1 No announcement will be conducted for the call time. All athletes must report to the Roll Call 

Station on time. Roll Call Station is located at Spectator Stand. 
2.4.2 Reporting time arrangement:  

Roll Call Time Start time for Roll Call End Time for Roll Call 

a) Track and Relay Events: 20 minutes before the event 10 minutes before the event 
b) Field Events: 35 minutes before the event 25 minutes before the event 
c) Pole Vault: 45 minutes before the event 35 minutes before the event 

 
2.4.3 Athletes who fail reporting to the Roll Call Station within the reporting time shall be disqualified 

from the event. 
2.4.4 Roll call time should be referred to the clock at the Roll Call Station. 
2.4.5 Athletes must ask for permission if he/she needs to leave the Roll Call Station after reporting to 

the station. 
2.4.6 Athletes taking part in a FIELD event who required leaving during competition for joining a TRACK 

event, must ask for permission from the judge of the FIELD event first. 
2.4.7 Athletes taking part in both a track event and a field event simultaneously, should report to the 

track event first. Athletes should be aware of the progress of field event during their absence 
and report to the field event judge once they complete the track event. 

2.4.8 If athletes, who left for other events, did not report to the field event judge before the end of 
the event, it shall be deemed that they are forfeiting their right to compete. 

2.5  TRACK events arrangements: 
2.5.1100m to 400m: The athletes of the best 8 times run in heats shall qualify to final. If there has 

been a tie between athletes for the last qualifying position, lots shall be drawn by the Chief 
Track Judge to determine who shall be placed in the final. 

  



 

 
 
2.5.2Straight FINALS will be adopted in 800m to 5000m, 400m Hurdles and Relay events. The final 

standings of the participants will be determined according to their finishing time.  
       Finishing Time Limit:  

Event  Men Women 
5000m 23:00 25:00 

 
2.5.3Lane assignment of relay events will follow the result of the previous USFHKAAM. If there were 

more than 1 group, higher ranked teams will be competiting in the latter group. Determine 
allocation of lanes for Final will adopt the International Competition mode: A draw for the 
four highest ranked athletes to determine placing in lanes 4, 5, 6 and 7; a draw for the fifth 
and sixth ranked athletes to determine placing in lanes 3 and 8; and a draw for the two lowest 
ranked athletes to determine placing in lanes 1 and 2. 

2.5.4Determine allocation of lanes for final of track events will be as follow:   
For straight races: one draw for the four highest ranked athletes or teams to determine 
placings in lanes 3, 4, 5 and 6; another for the fifth and sixth ranked athletes or teams to 
determine placings in lanes 2 and 7, and another for the two lowest ranked athletes or teams 
to determine placings in lanes 1 and 8.  
For 200m races: one draw for the three highest ranked athletes or teams to determine 
placings in lanes 5, 6 and 7; another for the fourth, fifth and sixth ranked athletes or teams 
to determine placings in lanes 3, 4 and 8, and another for the two lowest ranked athletes or 
teams to determine placings in lanes 1 and 2. 
For 400m races: one draw for the four highest ranked athletes or teams to determine placings 
in lanes 4, 5, 6 and 7; another for the fifth and sixth ranked athletes or teams to determine 
placings in lanes 3 and 8, and another for the two lowest ranked athletes or teams to 
determine placings in lanes 1 and 2. 

2.5.5Group start will be used for events of 800m or longer. When there are more than 16 athletes in 
800m, they shall be arranged in groups to compete according to their personal results 
provided in application.  One straight final will be held if there are 16 or less athletes only.  

2.5.6In all 4x400m relay races, regardless of the number of participating teams, the running shall be 
conducted using a three bands in lane system. (WA Techniclal Rules 24.17.1) 

2.5.7   All lane assignments requiring a draw shall be handled by the track event referee. 
2.6 Athletes, who qualified to final but failed to participate, shall be excluded from participation in all 

further events. Related judges shall inform Roll Call Station and Record Room. 
2.7 The time allowed for trials shall commence from the moment that the responsible official  indicates 

to an athlete that all is ready for the trial to begin.  

* When only one athlete remains in a High Jump or Pole Vault competition and has already won   the event, 
the athlete shall be allowed an additional one minute when making an attempt on a World Record or on any 
other record applicable to the competition.  

Athletes remain in competition  High Jump (minute) Pole Vault (minute) Other (minute) 
More than 3 1 1  1 
2 or 3 1.5 2  1 
1  3 5 - 
Consecutive trials 2  3  2 



 

   
 
2.8 The starting height and increment of High Jump 

Categories 5 cm 3 cm 2 cm 
Men 1.70m →1.85m 1.85m→1.97m 1.97m or over 
Women 1.30m→1.45m 1.45m→1.57m 1.57m or over 

 
  2.9 The starting height increment of Men’s Pole Vault 

Categories 20 cm 10 cm 5 cm 
Men 2.20m →3.00m 3.00m →3.50m 3.50m or over 

 2.10   Triple Jump Athletes must use 11m take off board. 
 2.11  Except the gummed paper provided by the organizer, athletes may not make check-marks or 

place objects on the facilities.  
 
3. SCORING 

3.1  Points for Individual Events and relay event will be awarded as follow: 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.2 If more than one athlete tied for the same position in the same event, they will attain the average 

score of their position and the tied position.  
3.3  If there were more than one 8th position, involve athletes will share the average score of the position. 
3.4  Individual overall results will only count the score of individual event. 

 
4. IMPLEMENT 

4.1 Athletes can use their own implements, provided that: 
4.1.1 The implements are WA certified, checked and marked as the same model. 
4.1.2 The implements will not be accepted if there are more than two implements in the same event 

and of the same weight. 
4.1.3 The implements must be approved by the judge whether it is conforms to the WA regulation. 

The implements must be submitted to equipment room for checking two hours before the first 
event of competition day.  

4.1.4 The implements should be made available to all athletes. 
4.2  No sharp spikes are allowed.  Spikes shall not exceed 7mm for track events. 
 4.2.1 According to WA Competition Rules 5, athletes are required to ensure the shoes used during 

competition are on the latest approved shoes list, HKAAA officials have the right to refuse 
athletes who do not wear shoes on the approved shoes list to compete in the competition. 
 
4.3  Information on the specification of implements: 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Positions 1 2 3 4 5 6 7 8 

Points 
Individual 

event 9 7 6 5 4 3 2 1 

Relay event 18 14 12 10 8 6 4 2 

Event Men Women 
Shot Put 7.26kg 4.00kg 
Discus 2.00kg 1.00kg 
Javelin 800gm 600gm 

110m Hurdles 1.067m --- 
100m Hurdles --- 0.84m 
400m Hurdles 0.914m  



 

 
 
 
 

5. AWARDS 
5.1 Medals will be awarded to the top three positions of each event in each category. 
5.2  The first 4 Men's Team and Women's Team are awarded while only the first 3                  

overall teams are awarded. If more than one institutions scored the same overall points, they will be 
placed the same overall rank.  

5.3  Trophy will be awarded to the Men’s and Women’s Individual Champion. 
5.4  Certificates will be issued to athletes who break record. 

 
6. APPEAL 

6.1 Appeals should be made in writing within thirty minutes after the official announcement of the result.  
6.1.1 Query about regulation should be made to Chief Judge. 
6.1.2 Query about the execution of the competition should be made to Chairman of the organizing 

committee. 
6.2  The Appeal letter should be sign by Council/Executive Committee member and send to Chairman of 

the organizing committee together with an appeal fee of Hong Kong dollars one thousand. 
6.3  The decision of the Appeal Board shall be final. Appeal fee will be refund if the appeal was success. 

 
7. SPECIAL NOTICES 

7.1  Any institute having illegal replacement or deception behavior in an event will be disqualified in that 
event. 

7.2  Any institute cannot provide complete required information before enrollment deadline will be 
disqualified. 

7.3  Each institute must submit relay team member name list to recording room 90 minutes before the 
start of the relay event. Late submission will not be entertained.  

7.4  Athletes cannot bring any communication or recording devices (such as walkie-talkies, mobile phones, 
video cameras) to the competition area, violators will be disqualified. 

7.5  Non athletes (except permitted working officials) are not allowed to enter competition venues.  
 
8. DRESS  

8.1  Athletes shall put on tidy sportswear and wear the bib provided by the Organizer on the chest, High 
Jump and Pole Vault events Athletes may wear the bib on the back.  

8.2  In relay events, athletes of the same institution must wear sports uniform of the same design and in 
the same color. 

8.3  Athletes without proper sportswear will not be allowed to participate in the competition. 
 

In case of controversy over the rules/regulations between the Chinese and the English versions, the 
interpretation of the Chinese version shall be followed. 

 
  



 

 
 
 

The Individual Champion 
Participant with the highest score from individual events in the Men’s and Women’s Group will be the 
respective Individual Champion 
Scoring method: 

1. the point obtained in individual events; 
2. if score are the same, the number of gold medals obtained in individual events; 
3. if score are the same, the number of silver medals obtained in individual events; 
4. if score are the same, the number of bronze medals obtained in individual events; 
5. if score are the same, the number of new records set; 
6. if score are the same, the number of new records set 
7. if score are the same, the overall result of team score; 
8. If the competitors are from the same institution, the institute has to nominate one. 

 
Regulation of Joint Sports Centre (JSC)  

1. Bare body and smoking is not permited within the JSC premises. 
2. Student Helper should wear his work card for discrimina�ng his iden�ty, must dress in appropriate 

sports shoes. 
3. Spectators must remain on the spectator stands. 
4. Designated field event areas are for the athletes and judges only. 
5. Each Ins�tute has responsible to supervise the order and safety of their area, prevent spectators 

si�ng, back on or climb over the railing fences. (Cau�on: the glass on the fence) 
6. Users are not allowed in track and field areas during lunch �me. Athletes can use the designated track 

areas for warm-up exercise and jogging before 30 minutes start of the a�ernoon event only. 
7. Spiked Track shoes are fobidded within the ar�ficial turf area. 
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LIST OF APPROVED ATHLETIC SHOES 

Shoe Checker 

https://certcheck.worldathletics.org 
 

 

 

*按照世界田聯競賽規則第 5 條，運動員須確保比賽所使用之鞋款合符該項目之要求，

大會工作人員有權禁止未有穿著名於核准名單上之鞋款的運動員參賽。 

 
* According to WA Competition Rules 5, athletes are required to ensure the shoes used 

during competition are on the latest approved shoes list, USFHK officials have the right to 

refuse athletes who do not wear shoes on the approved shoes list to compete in the 

competition. 

 

https://certcheck.worldathletics.org/


Track Events Start List (Day 1)

Event 4    Men     110M Hurdle (Heat)   (11 athletes) 13:00 Record: 14.08

Group 1/2

Lane 1 2 3 4 5 6 7 8
Institution CityUHK PolyU CUHK HKU HKBU EdUHK

Bib no. 139 168 229 254 298 110

Name CHAK Ho Yan Timothy Liu Hiu Long Hui Chun Kit Wong Ming Hin Chen Ho Kwan Kan Chung Yat

Event 4    Men     110M Hurdle (Heat)   (11 athletes) 13:00 Record: 14.08

Group 2/2

Lane 1 2 3 4 5 6 7 8
Institution CityUHK PolyU CUHK HKU HKBU

Bib no. 140 169 241 272 299

Name LAU Chun Hang Hui Yik Yeung Colby Wong Pak To Cheung Siu Hang Chui Chun Yin 

Event 5    Women     100M Hurdle (Heat)   (11 athletes) 13:20 Record: 13.75

Group 1/2

Lane 1 2 3 4 5 6 7 8
Institution PolyU VTC CUHK HKU HKBU EdUHK

Bib no. 442 459 464 489 519 408

Name Huang Zhi Xun Iris Liu Hok Ying Yu Pui Yi Pak Hoi Man Chloe Sy Mei Han Sabrina Kwok Kit Ying

Event 5    Women     100M Hurdle (Heat)   (11 athletes) 13:20 Record: 13.75

Group 2/2

Lane 1 2 3 4 5 6 7 8
Institution PolyU CUHK HKU HKBU EdUHK

Bib no. 443 474 498 520 409

Name Lie Hiu Yee Yeung Patricia Anne Celoso Li Ming Chu Lau Mei Yan Chiu Tsz Man Vannessa

Event 6    Men     200M (Heat)   (18 athletes) 13:40 Record: 20.95

Group 1/3

Lane 1 2 3 4 5 6 7 8
Institution PolyU HKUST VTC CUHK HKU HSUHK

Bib no. 160 186 200 234 251 279

Name Yip King Wai LEUNG, Ming Kwan Tai Ming Wo Lee King Him Keith Kwok Jamie FONG YAT HEI

Event 6    Men     200M (Heat)   (18 athletes) 13:40 Record: 20.95

Group 2/3

Lane 1 2 3 4 5 6 7 8
Institution LU HKBU EdUHK HKCHC CityUHK PolyU

Bib no. 285 291 103 126 131 161

Name NG Pak Sing Shak Kam Ching Yee Cheuk wai Xie Jun SHUM Kai Ho Tam Hin Ming

Event 6    Men     200M (Heat)   (18 athletes) 13:40 Record: 20.95

Group 3/3

Lane 1 2 3 4 5 6 7 8
Institution VTC CUHK HKU HKBU EdUHK CityUHK

Bib no. 202 236 252 292 104 132

Name Lai Ka Shing Tai Kin Kwok Leung Ching Hang Wesley Chan Chun Ho Liao Pak Yu Wong Tsz Ngo

Event 7    Women     200M (Heat)   (13 athletes) 13:50 Record: 24.83

Group 1/2

Lane 1 2 3 4 5 6 7 8
Institution HKUST CUHK HKU HKBU EdUHK CityUHK PolyU

Bib no. 449 466 490 512 401 424 435

Name LAU, Cheuk Lam Lee Hau Yi Chow Chi Kiu Ho Sin Yan Ng Cheuk Wing Wong Wan Chi Yau Sin Ting Nicole

Event 7    Women     200M (Heat)   (13 athletes) 13:50 Record: 24.83

Group 2/2

Lane 1 2 3 4 5 6 7 8
Institution CUHK HKU HKBU EdUHK CityUHK PolyU

Bib no. 467 491 513 403 431 437

Name Tang Cheuk Man Serena Tam Hoi Ching YUN Wai Kuk Lee Ka Yan Tam Hoi Lam Lee Hannah



Track Events Start List (Day 1)

Event 8    Men     800M (Final)   (20 athletes) 14:00 Record: 1:52.39

Group 1/2

Lane 1 2 3 4 5 6 7 8
Institution CUHK HKU EdUHK HKSYU HKSYU CityUHK CityUHK HKMU

Bib no. 235 261 106 123 124 136 135 157

Name Li Kevin Lau Ho Yin Ng Tsz Wai QIN, Kun TSE, Wang Ho Romeo NG Tsz Yeung ABDALI Muhammad Asadohoo Hui Kwok On

Event 8    Men     800M (Final)   (20 athletes) 14:00 Record: 1:52.39

Lane 9 10
Institution HKUST HKUST

Bib no. 191 184

Name XIA, Jingdong MA, Shek Chung

Event 8    Men     800M (Final)   (20 athletes) 14:00 Record: 1:52.39

Group 2/2

Lane 1 2 3 4 5 6 7 8
Institution VTC VTC CUHK HKU LU HKBU HKBU EdUHK

Bib no. 205 206 245 260 282 294 295 105

Name Li Chak Ho Lai tin long Yuki Takahashi Khan Muzammil YU Tak Wai Tsui Wai Lok Cheung Hoi Hin Onix So Ching Sing

Event 8    Men     800M (Final)   (20 athletes) 14:00 Record: 1:52.39

Lane 9 10
Institution PolyU PolyU

Bib no. 164 162

Name Cheuk Kai Lim Chu Lok Yin Ryan

Event 9    Women     800M (Final)   (14 athletes) 14:10 Record: 2:17.94

Group 1/1

Lane 1 2 3 4 5 6 7 8
Institution CUHK CUHK HKU HKU HKBU HKBU EdUHK EdUHK

Bib no. 470 471 493 495 515 516 405 406

Name Choy Shing Yan Kwok Sze Ming Karlsson Jane Christa Ming Suet Ng Cherry Cheuk Yu Cheng Si Yun Tse Wing Shan Wong Man Hei Cheung Hing Man

Event 9    Women     800M (Final)   (14 athletes) 14:10 Record: 2:17.94

Lane 9 10 11 12 13 14
Institution CityUHK CityUHK PolyU PolyU VTC VTC

Bib no. 418 427 438 439 455 456

Name Cheung Ka Yin CHENG CHEN DANIELA Choi Season Leung Fuk Yee CHAN YEE YING Chui Tsz Ching

Event 10    Women     100M Hurdle (Final) 14:40 Record: 13.75

Event 11    Men     110M Hurdle (Final) 15:00 Record: 14.08

Event 13    Men     200M (Final) 15:10 Record: 20.95

Event 14    Women     200M (Final) 15:20 Record: 24.83



Track Events Start List (Day 1)

Event 15    Men     5000M (Final)   (17 athletes) 15:30 Record: 15:00.20

Group 1/1

Lane 1 2 3 4 5 6 7 8
Institution HKSYU CityUHK CityUHK HKMU HKMU PolyU PolyU VTC

Bib no. 122 137 138 158 159 166 167 207

Name CHAN, Ho HE Jingwu HO Kwan Hoi Wong Ho Man Chan Wing Yan Tse Chun Yin RUDDELL Jonte Li Shah Zeeshan

Event 15    Men     5000M (Final)   (17 athletes) 15:30 Record: 15:00.20

Lane 9 10 11 12 13 14 15 16
Institution VTC CUHK CUHK HKU HKU HKBU HKBU EdUHK

Bib no. 208 219 224 263 264 296 297 108

Name Sze Sum Tik Chan Chun Wing Vincent Cheng Man Ho Lin Long Ki Tse Yi Leung Tak Yeung Lai Cheuk Fai Law Hoi Kwong

Event 15    Men     5000M (Final)   (17 athletes) 15:30 Record: 15:00.20

Lane 17
Institution EdUHK

Bib no. 109

Name Cheng Cheuk Nam

Event 16    Women     5000M (Final)   (12 athletes) 16:10 Record: 18:21.49

Group 1/1

Lane 1 2 3 4 5 6 7 8
Institution CityUHK CityUHK PolyU PolyU VTC VTC CUHK CUHK

Bib no. 418 429 440 441 457 458 472 473

Name Cheung Ka Yin Shen Tong Lui Yan Tung Wat Yu Kei WONG WING TUNG HUNG Hoi Shan Wong Hillary Kwong Tsz Yu

Event 16    Women     5000M (Final)   (12 athletes) 16:10 Record: 18:21.49

Lane 9 10 11 12
Institution HKU HKU HKBU HKBU

Bib no. 496 497 517 518

Name Xu Jiaxin Chow Wing Lam Choi Wing yan Lau Tsz Shan 

Event 17    Men     4x400M Relay (Final) 16:50 Record: 3:20.57

Group 1/2

Lane 1 2 3 4 5 6 7 8
Institution PolyU LU HKUST EdUHK

Event 17    Men     4x400M Relay (Final) 16:50 Record: 3:20.57

Group 2/2

Lane 1 2 3 4 5 6 7 8
Institution VTC CUHK CityUHK HKU HKBU

Event 18    Women     4x400M Relay (Final) 17:10 Record: 4:01.54

Group 1/1

Lane 1 2 3 4 5 6 7 8
Institution EdUHK CityUHK PolyU CUHK HKU HKBU HKUST



Track Events Start List (Day 2)

Event 22    Men     400M Hurdle (Final)   (14 athletes) 9:30 Record: 52.98

Group 1/2

Lane 1 2 3 4 5 6 7 8
Institution CUHK LU HKBU EdUHK LU HKBU EdUHK

Bib no. 223 287 301 110 284 300 111

Name Chen Shun Tin CHAN Man Yuet Nip Long Ho Adrian Kan Chung Yat CHAN Chun Hin Cheung Chi Kit Cheung Ka Lam

Event 22    Men     400M Hurdle (Final)   (14 athletes) 9:30 Record: 52.98

Group 2/2

Lane 1 2 3 4 5 6 7 8
Institution CUHK HKU CityUHK PolyU HKU CityUHK PolyU

Bib no. 239 253 141 169 274 142 170

Name Tsang Man Chi Cheung Ho Tin LAM Tsz Nok Ron Hui Yik Yeung Colby Chen Yu Hau Leung Ho Him Lee Waai Ngoi 

Event 24    Women     400M (Heat)   (12 athletes) 10:00 Record: 56.33

Group 1/2

Lane 1 2 3 4 5 6 7 8
Institution HKBU EdUHK CityUHK PolyU CUHK HKU

Bib no. 514 404 421 437 468 493

Name Cheung Hiu Yan Chan Ling Lei LUNG Tsz Ching Lee Hannah Cheung Priscilla Karlsson Jane Christa Ming Suet

Event 24    Women     400M (Heat)   (12 athletes) 10:00 Record: 56.33

Group 2/2

Lane 1 2 3 4 5 6 7 8
Institution HKBU EdUHK CityUHK PolyU CUHK HKU

Bib no. 515 405 422 438 469 494

Name Cheng Si Yun Wong Man Hei Lam Ho Yan Choi Season Chan Ka Yan Ma Ying Wen Ashleigh

Event 25    Men     400M (Heat)   (16 athletes) 10:10 Record: 47.67

Group 1/2

Lane 1 2 3 4 5 6 7 8
Institution LU HKBU EdUHK CityUHK PolyU HKUST VTC CUHK

Bib no. 289 292 103 133 162 185 203 227

Name YIP Sze Long Chan Chun Ho Yee Cheuk wai LEUNG Sheung Lai Chu Lok Yin Ryan LIN, Baixi KALEESWARAN Sri Krishnan Choi Man Chiu Tim

Event 25    Men     400M (Heat)   (16 athletes) 10:10 Record: 47.67

Group 2/2

Lane 1 2 3 4 5 6 7 8
Institution HKU HKBU CityUHK PolyU HKUST VTC CUHK HKU

Bib no. 256 293 134 163 190 204 232 257

Name Wong Ching Hoi Yeung Chi Hei CHEUNG Cheuk Wang Colin Lo Ho Ming WANG, Ziyi Tsang Wai Ning Lai Hiu Long Chau Hoi Tim

Event 26    Women     100M (Heat)   (15 athletes) 10:30 Record: 11.84

Group 1/2

Lane 1 2 3 4 5 6 7 8
Institution HKBU EdUHK CityUHK HKMU PolyU VTC CUHK HKU

Bib no. 512 401 419 432 435 453 464 489

Name Ho Sin Yan Ng Cheuk Wing Wong Wai Ching Valerie Lai Ka Wai Yau Sin Ting Nicole Zhu Jesse Yu Pui Yi Pak Hoi Man Chloe

Event 26    Women     100M (Heat)   (15 athletes) 10:30 Record: 11.84

Group 2/2

Lane 1 2 3 4 5 6 7 8
Institution HKBU EdUHK CityUHK PolyU VTC CUHK HKU

Bib no. 513 402 424 442 454 465 490

Name YUN Wai Kuk Leung Kwan Yi Wong Wan Chi Huang Zhi Xun Iris Wu Yan Yi Luo Tsz Yuen Chow Chi Kiu



Track Events Start List (Day 2)

Event 27    Men     100M (Heat)   (24 athletes) 10:40 Record: 10.42

Group 1/3

Lane 1 2 3 4 5 6 7 8
Institution EdUHK HKSYU HKCHC CityUHK HKMU PolyU HKUST VTC

Bib no. 101 125 126 129 150 160 186 200

Name Cheung Ho Hin CHENG, Chun Tat Xie Jun LAU Tsun San Chau Long Yat Yip King Wai LEUNG, Ming Kwan Tai Ming Wo

Event 27    Men     100M (Heat)   (24 athletes) 10:40 Record: 10.42

Group 2/3

Lane 1 2 3 4 5 6 7 8
Institution CUHK HKU HSUHK LU HKBU EdUHK HKCHC CityUHK

Bib no. 220 249 279 280 290 102 128 130

Name Chan Ting Fong James Johannsson Magnus Prostur FONG YAT HEI LAU Chak Ming Chung Tsz Sing Ng Lok Man Sun Jiangnan Wong Hoi Yuen Xavier

Event 27    Men     100M (Heat)   (24 athletes) 10:40 Record: 10.42

Group 3/3

Lane 1 2 3 4 5 6 7 8
Institution HKMU PolyU HKUST VTC CUHK HKU LU HKBU

Bib no. 151 161 187 201 221 250 283 291

Name Cheng Cheung Hung Tam Hin Ming QIU, Yican Tsang pui tin Chan Yat Lok Chan Chun Yu Lucas CHAN Ka Ho Shak Kam Ching

Event 28    Women     1500M (Final)   (10 athletes) 11:00 Record: 4:42.99

Group 1/1

Lane 1 2 3 4 5 6 7 8
Institution CityUHK CityUHK PolyU PolyU CUHK CUHK HKU HKU

Bib no. 421 429 439 440 472 473 495 496

Name LUNG Tsz Ching Shen Tong Leung Fuk Yee Lui Yan Tung Wong Hillary Kwong Tsz Yu Ng Cherry Cheuk Yu Xu Jiaxin

Event 28    Women     1500M (Final)   (10 athletes) 11:00 Record: 4:42.99

Lane 9 10
Institution HKBU EdUHK

Bib no. 517 407

Name Choi Wing yan Tang Yuen Shuen

Event 29    Men     1500M (Final)   (19 athletes) 11:20 Record: 3:50.61

Group 1/1

Lane 1 2 3 4 5 6 7 8
Institution CityUHK CityUHK PolyU PolyU HKUST VTC VTC CUHK

Bib no. 137 138 164 165 189 206 207 228

Name HE Jingwu HO Kwan Hoi Cheuk Kai Lim Cheng Yiu Wai WU, Junhong Lai tin long Shah Zeeshan Chung Tak Chak

Event 29    Men     1500M (Final)   (19 athletes) 11:20 Record: 3:50.61

Lane 9 10 11 12 13 14 15 16
Institution CUHK HKU HKU LU LU HKBU HKBU EdUHK

Bib no. 245 260 262 282 288 296 297 105

Name Yuki Takahashi Khan Muzammil Tang Chun Ki YU Tak Wai POON Wing Hong Leung Tak Yeung Lai Cheuk Fai So Ching Sing

Event 29    Men     1500M (Final)   (19 athletes) 11:20 Record: 3:50.61

Lane 17 18 19
Institution EdUHK HKSYU HKSYU

Bib no. 107 123 124

Name Hung Tik Long QIN, Kun TSE, Wang Ho Romeo



Track Events Start List (Day 2)

Event 34    Women     100M (Final) 13:30 Record: 11.84

Event 35    Men     100M (Final) 13:40 Record: 10.42

Event 36    Women     400M (Final) 13:50 Record: 56.33

Event 37    Men     400M (Final) 14:00 Record: 47.67

Event 38    Women     4x100M Relay (Final) 14:20 Record: 47.48

Group 1/1

Lane 1 2 3 4 5 6 7 8
Institution LU VTC HKBU HKU CUHK EdUHK PolyU CityUHK

Event 39    Men     4x100M Relay (Final) 14:40 Record: 40.85

Group 1/2

Lane 1 2 3 4 5 6 7 8
Institution VTC LU CityUHK HKUST

Event 39    Men     4x100M Relay (Final) 14:40 Record: 40.85

Group 2/2

Lane 1 2 3 4 5 6 7 8
Institution EdUHK PolyU CUHK HKU HKBU



Field Events Start List (Day 1)

Event 1    Men     Pole Vault   (10 athletes) 13:00 Final Record: 4.14

Order 1 2 3 4 5 6 7 8
Insitution EdUHK CityUHK PolyU VTC CUHK HKU HKBU CUHK

Bib no. 113 145 173 210 225 266 299 237

Name Chan Ka Fung YAP Wing Sun Yeung Lik Chi Tsang Sze Kwan Chiang Kwan Yin Wu Cheung Yu Chui Chun Yin To Ka Tao

Event 1    Men     Pole Vault   (10 athletes) 13:00 Final Record: 4.14

Order 9 10
Insitution HKU HKBU

Bib no. 273 308

Name Cheung Tsz Wai Tang Yong Quan

Event 2    Men     Triple Jump   (18 athletes) 13:00 Final Record: 14.63

Order 1 2 3 4 5 6 7 8
Insitution CityUHK HKMU PolyU HKUST VTC CUHK HKU LU

Bib no. 143 152 176 188 212 230 265 281

Name KENNELLY Michael John HUi Wan Kit Yeung Tin Long TAN, Kwan Ho Lam kin wing Ip Ho Lam Henry Xu King Chun, Jethro KONG Chung Wong

Event 2    Men     Triple Jump   (18 athletes) 13:00 Final Record: 14.63

Order 9 10 11 12 13 14 15 16
Insitution HKBU EdUHK CityUHK PolyU HKUST VTC CUHK HKU

Bib no. 304 116 144 177 193 213 244 278

Name Lee Wing Yin Hui Ting Lok LEUNG Kin Wang Ng Ka Lam CHAN, Pok Him Mui Lok Yin Yiu Cho Yin George Chan Chung Yin

Event 2    Men     Triple Jump   (18 athletes) 13:00 Final Record: 14.63

Order 17 18
Insitution HKBU EdUHK

Bib no. 305 117

Name Chow Ka Wa Chan Lok Wai

Event 3    Men     Javelin Throw   (11 athletes) 13:00 Final Record: 65.81

Order 1 2 3 4 5 6 7 8
Insitution CityUHK PolyU HKUST VTC CUHK HKU HKBU PolyU

Bib no. 149 179 182 215 231 267 311 180

Name TSOI Lik Hung Wong Kwong Lik  Nicholas CHONG, Wing Yat Carlos Lu Shun Pan Kwan Yu Ching Tse Tak Chi Fong Chak Shing Yau Marc

Event 3    Men     Javelin Throw   (11 athletes) 13:00 Final Record: 65.81

Order 9 10 11
Insitution CUHK HKU HKBU

Bib no. 242 268 312

Name Wong Yi Hin Chan Shing Chun Jeffrey Law Cheuk Hin

Event 12    Women     Javelin Throw   (14 athletes) 15:00 Final Record: 46.24

Order 1 2 3 4 5 6 7 8
Insitution HKBU EdUHK CityUHK PolyU HKUST VTC CUHK HKU

Bib no. 525 412 426 446 450 461 481 501

Name Hui Man Yi Chiu Wai Yan Tse Sau Lam Bernice Lau Wing Lam WONG, Lok Yung Chan Wai Ying Kwong Sze Oi Sarah Cyrene Hui

Event 12    Women     Javelin Throw   (14 athletes) 15:00 Final Record: 46.24

Order 9 10 11 12 13 14
Insitution HKBU CityUHK PolyU VTC CUHK HKU

Bib no. 526 428 447 462 482 502

Name Lau Kit Ying Yan Wah Chung Yan Ting  Jennifer Chan Sze Ning Wong Sum Yin Jada Chiu Yi Shun Elsa



Field Events Start List (Day 2)

Event 19    Men     Discus Throw   (17 athletes) 9:00 Final Record: 44.65

Order 1 2 3 4 5 6 7 8
Insitution PolyU VTC CUHK HKU LU HKBU EdUHK CityUHK

Bib no. 178 214 226 269 286 309 118 147

Name To Wai Lok Chan Chi Fung Choi Hung Yun Sze Wai Shun LIANG Yu Xin Leung Tze Hin Lam Chak Kong WONG Tsz Ho

Event 19    Men     Discus Throw   (17 athletes) 9:00 Final Record: 44.65

Order 9 10 11 12 13 14 15 16
Insitution HKMU PolyU VTC CUHK HKU HKBU EdUHK CityUHK

Bib no. 153 180 215 238 270 310 119 148

Name Kwok Tsz YIn Yau Marc Lu Shun Pan Tsang Cheung Yu Ng Sze Pang Wong Kwan Yu Chui Chun Ho CHEANG Kuan Un Kenny

Event 19    Men     Discus Throw   (17 athletes) 9:00 Final Record: 44.65

Order 17
Insitution HKMU

Bib no. 154

Name Zhang Easing

Event 20    Women     Shot Put   (17 athletes) 9:00 Final Record: 13.19

Order 1 2 3 4 5 6 7 8
Insitution VTC CUHK HKU LU HKBU EdUHK CityUHK HKMU

Bib no. 461 478 503 509 523 413 416 433

Name Chan Wai Ying Cheung Hoi Yan Wong Hoi Yiu WONG Yi Lin Tam On Ki Mak Cheuk Wing Lam Hoi Ling Lin Yangchen

Event 20    Women     Shot Put   (17 athletes) 9:00 Final Record: 13.19

Order 9 10 11 12 13 14 15 16
Insitution PolyU VTC CUHK HKU LU HKBU EdUHK CityUHK

Bib no. 445 463 480 505 510 527 414 430

Name Lau Sin Yu LeungTszTung Chen Keyan Vallo Abigail Joy Delos Reyes LAI Ka Kiu  Cheung Ka Yan Chen Ka Man Wong Wing Nam 

Event 20    Women     Shot Put   (17 athletes) 9:00 Final Record: 13.19

Order 17
Insitution PolyU

Bib no. 447

Name Chung Yan Ting  Jennifer

Event 21    Men     Long Jump   (15 athletes) 9:30 Final Record: 7.71

Order 1 2 3 4 5 6 7 8
Insitution VTC CUHK HKU LU HKBU EdUHK CityUHK PolyU

Bib no. 210 240 258 281 302 114 146 174

Name Tsang Sze Kwan Wong Pak Hang Lin Mingfu KONG Chung Wong Law Ngai Him Yiu Pak Yu WONG Ho Ching Loi Hoi Lam

Event 21    Men     Long Jump   (15 athletes) 9:30 Final Record: 7.71

Order 9 10 11 12 13 14 15
Insitution HKUST VTC CUHK HKU HKBU EdUHK PolyU

Bib no. 183 211 243 259 303 115 175

Name MANNERKORPI, Alexander Henrik LAU hung pan Yeung Man Long Tsang Yuk Pui Siu Paak Man Chu Chun Kong Chaudhry Cheuk Man

Event 23    Women     High Jump   (9 athletes) 9:45 Final Record: 1.77

Order 1 2 3 4 5 6 7 8
Insitution HKU HKBU EdUHK CityUHK PolyU CUHK HKU PolyU

Bib no. 507 521 410 420 444 475 508 448

Name Lei Weng Ian Yeung Rhian Cheuk Yin Chong Wing HO Ning Yan Lie Hiu Ching Chow Sylvia Wong Sum Yau Yeung Hoi Ching

Event 23    Women     High Jump   (9 athletes) 9:45 Final Record: 1.77

Order 9
Insitution CUHK

Bib no. 476

Name Kam Yuen Wa



Field Events Start List (Day 2)

Event 30    Women     Discus Throw   (14 athletes) 12:30 Final Record: 42.55

Order 1 2 3 4 5 6 7 8
Insitution CityUHK HKMU PolyU VTC CUHK HKU LU HKBU

Bib no. 416 434 445 463 478 503 509 523

Name Lam Hoi Ling Chen Man Ka Lau Sin Yu LeungTszTung Cheung Hoi Yan Wong Hoi Yiu WONG Yi Lin Tam On Ki 

Event 30    Women     Discus Throw   (14 athletes) 12:30 Final Record: 42.55

Order 9 10 11 12 13 14
Insitution EdUHK CityUHK PolyU CUHK HKU HKBU

Bib no. 411 426 446 479 504 524

Name Long Jingling Tse Sau Lam Bernice Lau Wing Lam Yung Cheuk Laam Cheung Pui Yu Wong Jacy

Event 31    Women     Long Jump   (12 athletes) 13:00 Final Record: 6.22

Order 1 2 3 4 5 6 7 8
Insitution PolyU VTC CUHK HKU LU HKBU EdUHK CityUHK

Bib no. 443 460 475 499 511 520 410 431

Name Lie Hiu Yee Wong Hoi Ling Chow Sylvia Chan Wai Ting CHUNG Ka Po  Lau Mei Yan Chong Wing Tam Hoi Lam 

Event 31    Women     Long Jump   (12 athletes) 13:00 Final Record: 6.22

Order 9 10 11 12
Insitution PolyU CUHK HKU HKBU

Bib no. 444 477 500 522

Name Lie Hiu Ching Ng Man Ying Jia Wai Yin Ho Tsz Lam

Event 32    Men     High Jump   (13 athletes) 13:15 Final Record: 2.11

Order 1 2 3 4 5 6 7 8
Insitution PolyU HKUST VTC CUHK HKU HKBU EdUHK CityUHK

Bib no. 171 194 209 222 275 306 112 143

Name Tao Tsz Sum BORSTROK, Tom Cheuk Kin TAM Wai Chung Chen Chi Jun Cheung Ming Hung Chan Hiu Lok Lee Yik Long KENNELLY Michael John

Event 32    Men     High Jump   (13 athletes) 13:15 Final Record: 2.11

Order 9 10 11 12 13
Insitution PolyU CUHK HKU HKBU CityUHK

Bib no. 172 233 276 307 144

Name Chan Lok Kan Lai Pak Hei Ho Ping Ching Yau Tsan For Magnus  LEUNG Kin Wang

Event 33    Men     Shot Put   (17 athletes) 13:15 Final Record: 14.95

Order 1 2 3 4 5 6 7 8
Insitution VTC CUHK HKU HKBU EdUHK HKCHC CityUHK HKMU

Bib no. 216 226 270 309 118 127 147 155

Name Lo tsz fung Choi Hung Yun Ng Sze Pang Leung Tze Hin Lam Chak Kong Lyu Shuaihong WONG Tsz Ho Tam Yun Kai

Event 33    Men     Shot Put   (17 athletes) 13:15 Final Record: 14.95

Order 9 10 11 12 13 14 15 16
Insitution PolyU VTC CUHK HKU HKBU EdUHK CityUHK HKMU

Bib no. 178 217 238 271 310 119 148 156

Name To Wai Lok Cheung Wai Chun Tsang Cheung Yu Chu Chi Kin Wong Kwan Yu Chui Chun Ho CHEANG Kuan Un Kenny Chan Yuk Kiu

Event 33    Men     Shot Put   (17 athletes) 13:15 Final Record: 14.95

Order 17
Insitution PolyU

Bib no. 179

Name Wong Kwong Lik  Nicholas



 
Athlete Number Allocation and Entry Statistics 

 
Category 

 
Institution 

Men Women 
Bib Number Athlete  Count Bib Number Athlete  Count 

EdUHK 101-121 21 401-415 15 
HKSYU 122-125 4 \ \ 
HKCHC 126-128 3 \ \ 

CityUHK 129-149 21 416-431 16 
HKMU 150-159 10 432-434 3 
PolyU 160-181 22 435-448 14 

HKUST 182-199 18 449-452 4 
VTC 200-218 19 453-463 11 

CUHK 219-248 30 464-488 25 
HKU 249-278 30 489-508 20 

HSUHK 279 1 \ \ 
LU 280-289 10 509-511 3 

HKBU 290-315 26 512-530 19 

Total Athletes 
215 130 

345 

 
 
 

 

  



 

  

中國香港大專體育協會周年陸運會 大會紀錄 
男子組 (Update 2026-03-03) 

項 目 紀 錄 風速(m/s) 紀錄保持者  院 校 年份  

100米 10.42 +1.6 吳君浩   港 大 2025 

200米 20.95 +1.2 葉景維   理 大 2025 

400米 47.67  陳嘉駿   教 院 2015 

800米 1:52.39  金智武   港 大 2025 

1500米 3:50.61  Hornyik Kristof 科 大 2023 

5000米 15:00.20  孫鎮傑   理 大 2019 

110米欄 14.08 -0.3 陳仲泓   浸 大 2018 

400米欄 52.98  陳嘉駿   教 院 2013 

三級跳遠 14.63米 -1.2 周程宇   理 大 2016 

跳 遠 7.71米 +0.2 黃珀恒   中 大 2023 

跳 高 2.11米  呂子軒   理 大 2009 

鉛 球 14.95米  薛瑋樂   浸 大 2024 

鐵 餅 44.65米  蕭啟榮   中 大 2025 

標 槍 65.81米  林銘堯   理 大 2019 

撐竿跳高 4.14米  楊力持   中 大 2024 

4x100米 40.85  吳君浩、陳梓灝、郭家齊、陳俊宇   港 大 2025 

4x400米 3:20.57  梁常禮、  劉俊申、  岑啟豪、  張卓泓   城 大 2025 

女子組  

項 目 紀 錄 風速(m/s) 紀錄保持者  院 校 年份  

100米 11.84 +1.6 梁筠宜   理 大 2023 

200米 24.83 +0.5 方綺蓓   港 大 2013 

400米 56.33  馬穎雯   科 大 2025 

800米 2:17.94  姚潔貞   中 大 2010 

1500米 4:42.99  姚潔貞   中 大 2011 

5000米 18:21.49  蔡泳茵   浸 大 2025 

100米欄 13.75 +0.6 盛楚殷   浸 大 2025 

跳 遠 6.22米 +0.2 俞雅欣   中 大 2019 

跳 高 1.77米  張靜嵐   理 大 2023 

鉛 球 13.19米  杜婉筠   浸 大 2021 

鐵 餅 42.55米  杜婉筠   浸 大 2019 

標 槍 46.24米  麥子欣   中 大 2023 

4x100米 47.48  譚施晴、  馮焯琳、  梁筠宜、  陳佩琦   理 大 2021 

4x400米 4:01.54  鄧佩君、  施泳坤、  黃影彤、  廖海茵   浸 大 2021 
 



 

  
中國香港大專體育協會 (田徑最佳紀錄) (Up da  te 2 02 6 - 0 3 - 0 3 ) 

項 目 賽 事 紀 錄 風速(m/s) 紀錄保持者 院 校 年份 

男子組  

100米  

 
大專陸運會 

10.42 +1.6 吳君浩 港 大 2025 

200米 20.95 +1.2 葉景維 理 大 2025 

400 米 47.67  陳嘉駿 教 院 2015 

800 米 1:52.39  金智武 港 大 2025 

1500 米 3:50.61  Hornyik Kristof 科 大 2023 

5000 米 15:00.20  孫鎮傑 理 大 2019 

110 米欄 13.89 -0.3 陳仲泓 浸 大 2018 

400 米欄 世界大學生運動會 52.62  陳嘉駿 教 院 2015 

3000 米障礙 全國學生(青年)運動會 9:56.26  梁德洋 浸 大 2023 

10000 米 全國學生(青年)運動會 30:26.51  謝俊賢 理 大 2023 

半馬拉松 世界大學生運動會 1:07.31  黃尹雋 理 大 2019 

三級跳遠 大專陸運會 14.63 米 -1.2 周程宇 理 大 2016 

跳 遠 世界大學生運動會 7.89 米 +0.9 陳銘泰 港 大 2015 

跳 高  
大專陸運會 

2.11 米  呂子軒 理 大 2009 

鉛 球 14.95 米  薛瑋樂 浸 大 2024 

鐵 餅 44.65 米  蕭啟榮 中 大 2025 

標 槍 65.81 米  林銘堯 理 大 2019 

撐竿跳高 4.14 米  楊力持 中 大 2024 

鏈 球 全國大學生比賽 58.41 米 
 

林   瑋  專  教 院 2012 

4x100 米  
世界大學生運動會 

39.44 
 葉紹強、黎振浩 

梁祺浩、何文樂 

城 大、理 大 

城 大、浸 大 
2011 

4x400 米 3:20.05 
 黃沛洪、黃健安 

蔡偉健、王偉權 

浸 大、港 大 

港大、柴灣科技 
1995 

女子組  

100 米 
世界大學生運動會 

11.80 +0.9 陳佩琦 理 大 2023 

200 米 24.13 (+0.5) 溫健儀 柴灣科技 1999 

400 米 
大專陸運會 

56.33  馬穎雯 科 大 2025 

800 米 2:17.94  姚潔貞 中 大 2010 

1500 米  

 

 
 

世界大學生運動會 

4:21.60   

陳敏儀 

 1999 

5000 米 16:05.86   2001 

10000 米 33:38.85   2001 

100 米欄 13.52 -0.4 呂麗瑤 中 大 2019 

400 米欄 61.77  馬穎雯 科 大 2023 

3000 米障礙 10:45.11  姚潔貞 中 大 2011 

20 公里競走 1:40:52  程小雅  2013 

半馬拉松 1:21:01  羅映潮 理 大 2023 

三級跳遠 12.55 米 -1.3 陳彥霖 浸 大 2023 

跳 遠 6.31 米 -0.4 俞雅欣 中 大 2019 

跳 高 1.84 米  楊文蔚 港 大 2017 

鉛 球  

大專陸運會 

13.19 米  杜婉筠 浸 大 2021 

鐵 餅 42.55 米  杜婉筠 浸 大 2019 

標 槍 46.24 米  麥子欣 中 大 2023 

鏈 球  

世界大學生運動會 

48.68 米  梁綺薇 專  教 院 2005 

4x100 米 45.50 
 方綺蓓、梁巧詩 

潘柏茵、陳皓怡 

港 大、專教院 

城 大、城  大  
2011 

4x400 米 大專陸運會 4:01.54 
 鄧佩君、施泳坤 

黃影彤、廖海茵 
浸 大 2021 
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6 4 t h  U S F H K  A n n u a l  A t h l e t i c s  M e e t  ( 2 0 2 6 )  
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1 = HKU 2 = HKBU 3 = CityUHK 4 = CUHK 

5 = PolyU 6 = EdUHK 7 = VTC 8 = HKUST 
9 = HSUHK 10 = LU 11= HKSYU/HKCHC 12 = HKMU 

M =  Call Room (Field / Track) G = VIP Guest Area  

Coaches 
Area 
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